Whakamaramatia kia tino mohio to
whanau mo te Mate Korona-19 ki te
heipl ka raru tétahi, kua rite ké ratou.

Hanga ake i to 'Rautaki a Whanau.
Tapiri atu nga mokamoka hauora, nga
whakapanga whanau, hoa hoki, nga
ratonga ohotata me éra atu ratonga
tautoko e tata ana hei whatoro mau,
hei awhina i a koe.

Kowhiria kia kotahi tangata o te
whanau mana nga mea waiwai e
whakarite.

Whakaritea he wa hei
tanga manawa mou
ake, mo etahi atu hoki

He uaua rawa te noho kopa mo te
wha wiki.
Ki te hoha haere te whanau me whai

wahi tdanga manawa - tae atu hoki ki
nga pakeke.

Me mahi tétahi mahi e ngakaunuitia
ana e koe - mahi mara, te hikoi ranei.

Me taturu ki te tikanga haumaru kia rua
mita te tawhiti mai i te tangata.

Me whai mahi parekareka ki a koe i td
ake wabhi i te kainga.

Ma tatau
_ katoae
aralatute

COVID-19

waea atu ki te Waea Hauora

0800 358 5453

He Oranga Whanau

Ka ahotea te noho tahitanga a te
whanau ki te kainga 24/7. Whakaritea he
hatepe mo te whanau e hanga rataka ai
nga ra e pai ai te noho.

Kimihia he ngangahau hou hei mahi
tahi, péra i te ako i Te Reo Maori a
ipurangi me te whakarite mara kai.

Matua whakaritea he wa o te wiki hei
aro a-whanau nei ki te ahua o téna, o téna
i roto i te ahuatanga o te noho mohoao,
kia kitea hoki he awhinatanga e hiahiatia
ana.

He Oranga
Whanau

Te Tiaki Ngatahitanga

Te Taka Kai

Me whakarite he kaitaka mo te wiki kia
tika te hoko kai, kia ruarua noa nga
haerenga ki te hokomaha.

Me taka ngatahi nga kai hei tikanga
whakahaere i t6 whare kia mauritau ai te
whanau i raro i te rahui.

Horoia katoatia nga hua rakau me
nga hua whenua.

Mehemea kaore i te ma te wai i to

kainga, me matua koropupu te wai hei inu.

Me ata tiaki kia mauroa ai t6 kai. Me kohi
nga kope wahine me nga wai hopi moé
6-8 wiki.

He Oranga Tamariki

Hanga ake he rarangi mahi mo au
tamariki hei ritenga ma ratou mo
iara.

Ka whai wahi nga kaumatua ki te
awhina ma te waea, ma te karanga
ataata ranei ki te tuku i 6 ratou
mohiotanga mo nga wa taumaha,
ki te awhina raneii a koe i nga
whakamatautau o te wa.

Kimihia he ngohe ma nga tamariki
ki runga ipurangi.

Karanga awhina

Mehemea he awangawanga 6u mo
to oranga tinana, hinengaro ranei, te
oranga ranei o tétahi, me whakapa
atu ki to rata, ki to ratonga hauora
Maori ranei.

Ki te hiahia koe ki te korero ki
tetahi tauwhiro, ki te hiahia kia whai
awhinatanga ranei to whanau,
whakapa atu ki nga ratonga tauwhiro.

Me waea atu ki te Hiranga Tangata
mehemea e hiahia ana koe i te kai, i te
putea wawe awhinatanga hoki.



