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Whakapapa

Te taenga atu ki te
kainga 1 muri i te mahi
Wetekina 6u hi me 6u kakaku, waiho ki
te kuaha.

Whaia énei ritenga haumaru i muai to
tatanga atu ki to whanau:

« Kia wawe te horoi i 6u ringa.

« Kia wawe te horoi i to tinana, 6u
makawe me ou kakahu.

Mehemea kaore e taea e koe 6u kakahu
te horoi, waiho taratahi atu mo te 24
haora, kia roa atu mo te pueru péneii te
kirikau, te kirihou, te rapa ranei.

Te whakarite panga-kore

1te haringao

Kei te hariharia e nga karere nga 6 waiwai
anake.

Ka patoto te karere i t0 tatau, ka waiho iho
te puhera ki raro, ka hoki rua mita ki muri.

Mehemea he piithera whai waitohu, ka
tono te karere, kia whakaae mai koe mana
t6 ingoa e tuhi me te tapiri i te CV-19 hei
tohu i te korenga ou e taea te waitohu.

Ma tatau
_ katoae
aralatute

COVID-19

Tikanga akuaku i te
kainga

Whakaritea he teihana hopi patu huakita
ki nga tomokanga katoa o t6 whare.

Me rite tonu te patuero i nga papa katoa
péra i nga toi-takaro, nga pana raiti, nga reke
kdaha, nga pouaka whakamakariri, nga waea,
nga tépu me nga nohoanga wharepaku.

Whakaritea he rataka whakapaipai
hei mahi.

Whaia nga tikanga arataki e ma ai t6 whare.

Te Noho 1
Ia Te Ra

He ritenga whakahaere mo ia ra i to whare

Hoko me te tono kai

Ka puare tonu nga hokomaha me nga
toahokaoiti i te wa o te rahui.

He tikanga haumaru a nga hokomaha
me nga toahokoiti hei tiaki i 6 tatou
whanau me a ratou kaimahi hoki.
Mehemea ka haria au tamariki ki reira, kaua
ratou e tata atu ki te tipapa.

Horoia nga huarakau me nga huawhenua
katoa.

Mehemea kei te mauiui koe,

kei te rewharewha, kei te hémanawa,
kei te mamae t6 korokoro,

kei te mate kirika ranei —

He ritenga moe

Me korero ki to whanau mo te
whakatika moenga, a, whakamaheretia.

Ki te mauiui koe, kaua e moe ki te taha o
tétahi atu. Me whai hiti, paraikete, pera
hoki mou ake.

Whakaritea he wahi tapu i to whare. Ki
te mauiui tétahi i to whare, koina te wahi
whakaora mona ake.

Ki te hiahia korero ano mo te noho
mohoao haumaru, tirohia
www.uruta.maori.nz ki

https://covid19.govt.nz/ ranei.
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Hei tanga manawa

Wahia ake étahi rohe o to0 whare hei wahi
tanga manawa mo te tangata.

He pai tonu te noho takitahi! He haora
noa pea mou ake ki te whakata, ki te panui
pukapuka, ki te waea atu ranei ki to hoa.

He uaua rawa te noho kopa ki roto i to
whare mo te wha wiki. Ki te hoha to
whanau, téna pea me haere takitahi katoa
koutou ki tona wahi motuhake, ki tona
wahi motuhake whakata ai, tae atu ki nga
pakeke.

E ahei tonu te puta ki waho, heoi, me rua
mita to tawhiti ki tangata ké atu (atuiérae
noho tahi ana i to kainga).



