1ECE LAVA. ..

Sivi ma'u p€ ‘a e suka ho
toto ‘aki ha mita.

Folo ho'o fo'i'akau inisulini
faRatatau Ri he faRahinohino
ho'c toketaa’' pé neesi suRa.

‘A'ahi ma'u p& Ri ho'o
toRetaa' p€ neesi suka,
Re sio Ria Ro€.

ToRang'i ‘aupito ‘a e
Ravamalohi. E lava Re fu'u
13 lalo ‘a e |Eévolo ‘o e sukRa
‘o ho toto.
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Muimui i ha palani Rai mo'ui
lelei ‘oRu si'isi'i ai ‘a e ngako
mo e SURa.

Nga.u‘ngd.ue pea
faRamalohisino ma'u pé.

‘Ai ho'o “palani puke” - sio Ri
ho'o toRetaa' he “VAVETAHA"
‘o Rapau ‘oRu lele ‘a e [Evolo e
SURa ho toto ‘o fu'u ma 'olunga
P€ ‘oRU Re ongo'i puke pE.

‘Oua te Re ifi - ‘e toe Rovi ange
ai e ngaahi palopalema ho'o
mo'ui. Telefoni ki he Quitline ‘i he
0800 778 778.
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ROEHA A E
SURA CALASI 2?7

Ko € RaRai ‘oRU nau ma'u e suRa Ralasi
2, 'oRU ‘iRai Re nau lava Rinautolu ‘o
‘ave ‘a e SURa, pe€ ivi, mei he me'aRai
‘oRU Nau. Rai Ri he ngaahi sela ‘oku
fiema'u Re nau ‘i ai'. ‘E tatanakiu leva
‘a € SuRa ia he halanga toto' E
faRatupu leva heni ‘a e ongo'i puke,
Ra Ro e Rovi taha, te ne toe fakatupu
mo e ngaahi palopalema Rovi ‘aupito

‘o € mo'Ui.

RO E HA ‘A F wEAAYI
FARA I=ONEA M0

E wEAAHI MEA
16 iF ove€e’i?

~ Mahalo p€ he'ikai te Re ‘ilo ia. ‘e Roe,
Ra ‘i he taimi ‘e ni‘ihi ‘e tala atu pé
‘e ho sino Ria Roe.

Mahalo pé te Re:

=» Vvaivaia ange mei he anga maheni
=y ongo’i fieinua pea toutou inu

=y toutou tu'uofi

=P langa ‘ulu

=» nenefu e sio

=y fieRaia ma'u pe

=p Mma'u e ngachi mahaki hangé Ro
hangatamaRi

=p ongo’i mofisifisi

Kapau ‘oRu Re ma'u e ngaahi fakdlilonga Ro
‘eni, ‘oRU tonu leva Re Re sio ki ho'o toketaa

‘T =AVA CE FARATLPU
FEHESUCA A E
wEAAHI PALOIPALEMA
CEHE 6 F MOLi"

‘ORu faRatupu ‘e he suRa' ‘a e maumau Ri
he halanga toto' - ‘€ lava Re ne fakatupu:

‘a € paRalava —
Rui
mahaRi mafu

Maumau e Rofula —
tu'usi e va'e

E toe lava foki Re faRatupu:

sp Maumal Ri ha tama ‘oRU i Manava

=p palopalema he nofo mali

Ka Roe ongoongo lelei, Ra
leva'ilelei e suRa ‘i he toto
‘e lava Re ne ta'ofi ha
hoRo ‘a e ngaahi
palopalema Ro ‘eni.




