AFAX OUTE MAVA

st~ I LE ITUAIGA E 2
piognaplonassed  © LE MAI-SUKA O LE
A LAV MEA E FAX?

foi ma le suRa.

Tumauile £ ega.oioia.’i
ma ia faifai pea
% faamalositino.
Ona e siaRiina i se auala

masSanile SsuRa i lou toto i

Se ma.sini.
Inu au fualaau/inisulini e pei
ona faatonuina e lau fomai Faatulaga sau “'Fua.'FUa.ga.
poole ta.ga.t.a. o loo vaaia mo le mai” - Ia. faavave ona

(nurse) le mai-suRa. vaai lau fomai pe a alu i

luga le suRa i lou toto po
Ua e faamaimai foi

Asiasi pea ilau fomaipoo 4
le tausimai o loo vaaia le )
Mai-SURa Mo au SiaRi

Aua le ulaula tapa'a - e {"a.a.led.gd.
atili ai le faaletonu o lou soifua.
Telefoni le Quitline i le 0800 778 778

Zeiis e Iz Sl el MORE INFORMATION

2 tulaga o le suRa ilou toto.
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O LE A LE ITUAIGA O A NI AUGA? E MAFAT E LE MAZI-SUKA
E 20 LE MAI-SUKA? ONO FAATUPVINA NI

FAALETONU I LE SOIFVUA-

MALOLOINA
A tonu ete le iloa, a o nisi taimi e 0 le mai-suRa e faatupuina le manu'a i
tau mai e lou tino. ala-toto - € mafai foi ona faatupuina le:

Atonuole a:

=P Sii atu lou vaivaiile mea na masani ai Tola o le falal e

0 tagata Ua iai le ituaiga € 2 o le mai- =» Lagona le fic-inu ma ua inu tele foi Tauaso
SURa € le mafai ona momolic le suRa. po =» Alu soo le feau-vai

. : : Fatu-oso/-tu'ia
o le malosi (energg) mai | Mea-ai o loo *» Maua ile ulu-tiga.
taumafaina i sela (cels) o le mea o loo *» Maua i le Vaai faanenefu.

‘ PEpeE o fatuga’

Manaomia ai. Ma ua faatupu teleina = Fia ai faalausosoo. RESR s
aiiluga le Suka i le fetafea’iga o le =» Tele le afaina ile siama e iai mai-sua. Tipi motu

toto. E mafai ona mafua aile maua o =» Maua. i le mainiini ma. le matuitui pei oni ni. o
ilatou i lagona faamaimai, ae o le mea Afai Ua Maua oe i nei tulaga Ma auge, Ua E faatupulaia ai foi ni

e sii ona leaga, o le maua lea o le soifua => ageil iti e lei fa i

el it Poelet T b =» Faaletonu i feuiaiga o tane ma fafine.

Ae ole tala lelei e
fesoasoanile lelei o le
Vaavadiga o le suRa ile
te'ena o nei faaletonu.




