#Tiakina To

Whakapapa

Me pehea e haumaru ai te

Te awhina i te whanau
me awhina rawa

He taonga katoa o tatou whanau ki a
tatou, engari ko étahi me kaha ké atu te
tautoko, heoi me manaaki tatou i a ratou
i ténei wa.

Me whakaaro nui ki nga ahuatanga
tiaki i 0 tatou:

 Kaumatua.

« Wahine hapa me nga pépi.

« Te hunga mauiui.

« Te hunga e momou ana ki te whai
oranga e noho taiwhenua hoki ana.

Hauora

Mehemea kei te tiaki koe i tétahi atu
(whangai, whakatika moenga, horoi
kakahu) horoia ou ringa i nga wa
katoa.

Whakaritea nga mea e hiahiatia ana,
— he méra, he mahere, he awhinatanga
hangarau, he korero noa iho ranei.

Hoake koe ki waho, haere ranei ma raro
ki te haerére. E ahei ana ki te hikoi noa
me te hunga e noho tahi ana ki a koe.
Me tata ki te kainga, me matara atu i
tangata ke.

Ma tatau
_ katoae
aralatute

COVID-19

noho tahi mai a te
whanau ki a matou?

Mehemea he tangata kei to whare e
tapono ake ana ki te mate nei me pénei
te awhina atu e haumaru ai te noho

« Whakarite he wahi moenga motuhake
mona

« Ki te mauiui ia me taturu tona noho ki
tona ake wahi haumaru

« Haria he kai ki tona tatau
» Me patuero i nga mea katoa i muri

« Ki te kino ake tona mauiui, waea atu ki
Waea Hauora 0800 358 5453.

Manaaki
Tangata

Tikanga Haumaru Kaumatua,
Haumaru Whanau

To Rata me
ou rongoa

Me whai marika nga korero
whakapanga Rata, ratonga hauora
hoki.

Kua tohua nga ratonga rongoa kia
whaiti te tuku rongoa ki te marama
kotahi, a, toru marama mo nga pire arai
haputanga. He tikanga ténei hei tiaki i
nga whakaputunga rongoa i Aotearoa
nei.

Tapuitia to kitenga i te Rata kia toru
marama i mua mai.

Ka hiahia awhina pea 6u whanaunga
ki te tiki rongoa, ki te tapui ranei he
ritenga mana. Whakapa atu ki to Rata,
ki to nehi ranei.

Mehemea kei te mauiui koe,

kei te rewharewha, kei te hemanawa,
kei te mamae to6 korokoro,

kei te mate kirika ranei —

Me pehea te tautoko i te
whanau kaore 1 te noho
tahi mai ki a matou?

Me tawhiti te noho e haumaru ai ratou.

Tuhia he rarangi ingoa o t0 whanau e
kaha tlpono ake ana ki te mate nei, a,
me whirwhiri me péhea te tautokoia

ratou.

Me rite tonu te waea atu ki a ratou.
Me karakia tahi me panui ranei i tétahi
wahi pukapuka e pai ana ki a ratou.

Etahi atu rongoa
me whai

E ahei ana te whai rongoa rewharewha
mo nga kaumatua me te hunga kua pangia
ketia ki nga tohu mauiui.

Me i tika nga kai mahi hauora ki nga
ritenga akuaku haumaru.

Tirohia i to rohe mo nga whakamatautau
Mate Korona-19 heoi ka noho ma nga
tohu mauiui anake koe e whakamatautau
ai. Kei nga Mana Hauora a-Rohe (DHB)
katoa 0 ratou ake Wahi Whakamatautau
a-Hapori (CBAC). Kei nga pa ipurangi o ia
Mana Hauora a-Rohe te rarangi ratonga.



