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Utrogestan

(Me whakahua ‘Yew-trow-gest-an’)

He progestogen te Utrogestan. Ka whakamahia
me te taiaki-uwha, hei haumaru taiaki ruahinetanga (menopausal
hormone therapy, (MHT)), mo te hunga he whare tangata 6 ratau.

| a koe ka tata atu ki te ruahinetanga, ka piki, ka heke 0 rahinga taiaki-uwha
(e kiia ana ko te perimenopause). Ka pa mai pea i €énei huringa ko nga uraura
wera, ka maroke te tara, me nga raruraru a-piropiro me te moe.

Ména he whare tangata tou, ki te whakapeto i te taiaki-uwha anake ka piki te
morea o te mate pukupuku kopu. Ka taea e te Utrogestan te arai ténei.
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Ména kaore ano kia pa mai te mate marama mo te 12 marama, kua eke koe ki
te ruahinetanga.

MARAMA

Me péhea te kaiite Utrogestan E watea ana te Utrogestan hei pire (100mg).

((; Mena kaore ang kiapa (V) Kauahe kaiki to puku ina kai i te
¢ mai te mate marama mé l Utrogestan, i te 2 haora i muri i te kai.
te 12 marama:

Me kai kia 1 te pire i te wa @0 Me horomi te katoa o nga pire me te karahe

moe. wai. Kaua e penupenu, e ngaungau ranei.
‘*
qg Mé&na kua pa mai te ‘4 (. Kahiamoe pea koe i te Utrogestan, inai ra
mate maramairoto i & timata ai koe ki te kai, no reira he pai tonu
te 12 marama: te kai i mua i te hokinga ki te moe.

Me kai kia 2 nga pireitera
itewamoemotel2ra
piritata i ia marama. Pa noa
mai ai te toto mo étahirai
muri mai.

Meéna ka tahapa i a koe he pota, me kaiina

& maumahara koe. Engari, ména kua tata ki
te wa mo to pota whai ake, me waiho te
pota i tahapa ka kai i to pota whai ake hei
taua wa ano. Kaua e tapara te pota.

+8 Kia mohio

Kaua e kainga ténei rongoa ména he pawera koe ki te hoi. Ména he pawera
koe ki te pinati, me korero ki to kaiwhakarato hauora i mua i te whakapeto
Utrogestan.

@ E rarangi ana nga panga kino ki
te wharangi whai ake
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He rereke te Utrogestan mai i etahi atu progestogens

Ko te Utrogestan anake te progestogen ‘koiora-orite’ e watea ana i Aotearoa. He oOrite
ki te taiaki ka hangaia e t0 tinana, a, he iti iho nga panga kino wa roa i étahi atu rongoa

progestogen.

B E hia te roa me kai ahau
—=V i te Utrogestan?

Me kai koe i ténei rongoa mo te wa e whakapeto
ana koe i te taiaki-uwha. He mea nui te haere

kia ata tirotirohia koe e t0 kaiwhakarato hauora
kia matua mohio ai kei te tika énei rongoa mou.

Ka mutu te kai MHT a te nuinga o nga tangata
ina eke étahi tau i te mutunga o 0 ratau
tohumate ruahinetanga. Ko te mea pai rawa kia
ata whakaiti haere te kai MHT, kaua ko te mutu
ohorere noa iho. Me korero ki to kaiwhakarato
hauora i mua i te mutunga.

lakoeekaianaite
Utrogestan

Kaua e taraiwa, e mahi i étahi atu mahi ranei
ména me noho mataara koe kia mohio ra ano
koe ki te panga o ténei rongoa ki a koe.

Me whai rongoa arai haputanga pea koe

Ehara a Utrogestan i te rongoa arai
haputanga, a, kaore e arai i te haputanga.

Me whakamahi rongoa arai hapu kia pa ra ano
mai te ruahinetanga, ara ko te 12 marama
piritata me te kore pa mai o te mate marama.
Ahakoa kaore ano kia pa mai te mate marama
mo étahi marama, kei hapu tonu koe.

Nga panga kino

Ka pa mai pea i te Utrogestan nga
tohumate, engari kaore e pa mai ki nga
tangata katoa. He mama noa éneii te
nuinga o te wa, a, ka kore haereiroto i
te wa. Me korero koe ki to kaiwhakarato
hauora ména raruraru koe i énei
tohumate:

« hiamoe, amaimai

« kei te mauiui (whakapai ruaki),
mate tikotiko (korere), koroke

« anini te mahunga, ngakau maha
ranei

+ ko nga pawera kiri péra i te mangeo,
kirika, mate huahua

« pupuhi waewae me nga pungapunga
(pupuri wai)

¢ pawerauma

Me whakamohio atu ki to kaiwhakarato
hauora mena ka kite koe i nga tohu o
nga raruraru ate péra i te kowhai o nga
karu, kiri ranei.

KIA MOHIO: | te mea ka whakamabhia
te Utrogestan me te taiaki uwha, kei
reira pea étahi atu panga kino hei
whakatupato, péra i nga tepe toto.
Rapu mohio atu ano -
hn.org.nz/Utrogestan-mht

—] Utrogestan, tétahi atu MHT.

+ 5\ Me korero ki to rata, nehi, kaitaka rongoa ranei ména he patai au mo te kai
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