Te reo Maori

Paxlovid

(Whakahua ‘pax-low-vid’)

Ka tukuna te Paxlovid ki etahi tangata hei awhina ki te whawhai i tétahi whakapokenga
huaketo KOWHEORI-19. Ka awhina pea kia tere pai haere ake koe, 3, kia kaua e kuhu ki

te hohipera.

Ka takea mai te Paxlovid i nga rongoa arai huaketo e rua. Ina kainga tahitia, ka taea
te whakaiti te nui o te huaketo kei roto i to tinana. Ka whaitake anake te Paxlovid ina
whangaiairotoite5raipa maiai te KOWHEORI-19 ki a koe n6 reira ma o rata koe

e whakatau ména me whiwhi, kaore ranei.

Pota Paxlovid: Kia 3 nga pireingawaeruaiteramote5ra

lia ata

Kainga kia 2 nga pire mawhero | Kainga kia 2 nga pire mawhero
METE Piremal

METE Piremal

9

lia ahiahi

Kainga kia pau ra ano nga
rongoa, he 5 ra te roa.

Ka taea te kai 0 pire me te kai,
kaore ranei.

Kaua rawa e mutu to kai
Paxlovid méena kaore koe i
korero ki to kaiwhakarato

hauora i te tuatahi, ahakoa kei
te pai to ahua.

Me whakamohio atu koe ki to
kaiwhakarato hauora mo nga
rongoa katoa kei te kainga

e koe

Kei reira étahi atu rongoa kaore i te pai kia
kinakitia ki te Paxlovid, a, ina kainga tahitia
he kino pea nga panga kino.

* Me whakamohio atu ki to rata, kaitaka rongoa
ranei ména kei te kai, i kai ranei koe i étahi atu
rongoa, tae atu ki tétahi rongoa tutohu me nga
rongoa ka hoko mai koe, nga huaora me nga
hua otaota tapiri (hei tauira, St John’s Wort).

* Kaua e timata ki te kai rongoa hou méena kaore
ano koe kia korero atu ki to kaiwhakarato
hauora. Ma t6 kaiwhakarato hauora koe e
korero mena he pai te kai i te Paxlovid me étahi
atu rongoa.

Meéna i tahapa koe i tétahi pota

Ména i tahapa koe i tétahi potairotoi
O te 8 haora o te wa me kai, me wawe
tonu te kai ina maumahara koe.

Ména ka neke atu i te 8 haora to tahapa

O itetahi pota, me waiho te potaitahapa
ka kai i te pota whai ake i te wa e tika
ana.

Kaua e kai pota Paxlovid tapiri na te mea
i wareware i a koe tetahi pota.

E rarangi ana nga panga kino noa,
mokorea me te kino i te wharangi
whai ake
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Kei te hapu koe, kei te
whakamatau ranei kia
hapu koe?

Mena kei te hapu koe, ki 0 whakaaro ranei
% kei te hapu koe, kei te hiahia ranei kia whai
pépi, kaua e kai i te Paxlovid.

Me patai ki to rata mo nga tohutohu i te
mea kaore e titohua te kai Paxlovid i te
wa e hapu ana.

Kaua e hapl te wahine (ara, me whakamahi
arai haputanga, kaua ranei e ai) i te wa

kei te kai Paxlovid, a, mo te 7 rai murii te
mutunga o te whakamaimoatanga.

He mea tino nui te arai hapatanga

Mena kei te kai pire arai haputanga, me tino
tupato i te mea ka whai panga pea te Paxlovid
ki te ahua o te mahi a éra.

E titohua ana kia kaua koe e ai, me whakamahi
pukoro ure ranei me 0 arai haputanga noa, i te
wa kei te kai Paxlovid, a, mote 7 raimuriite
mutunga o te whakamaimoatanga.

Me patai atu ki to rata, kaitaka rongoa ranei mo
nga tohutohu.

Kei te whangai a1 koe?

Kaore i te tutohua te whangai u i te wa
whakamaimoa, a, mo te 7 ra i muri i te pota
whakamutunga o te Paxlovid.

Me whakamohio atu ki to kaiwhakarato hauora kei
te whangai U koe i MUA o te kai i ténei rongoa.

Mo éetahi atu mohiohio mo te Paxlovid,
haere ki hn.org.nz/paxlovid

He panga kino to0 nga rongoa
katoa

Ka pa mai pea i te Paxlovid nga panga kino, engari
kaore e pa mai ki nga tangata katoa.

Nga panga kino noa

| te nuinga o te wa he ngawari €nei, a, ka
kore atu a tona wa, ina mutu ranei te kai
rongoa. Me korero ki to rata méena ka pa
mai he raruraru ki a koe i énei panga kino,
kaore e kore atu ranei:

« te mate tikotiko (korere)
« te mauiui (ruaki)
+ nga rereketanga ki to tawara.

Nga panga kino mokorea

Whakapa wawe atu ki to ropu manaaki
hauora, ki Healthline i 0800 611 116 ranei
mena ka kite koe i énei panga kino me te ki
atu kei te kai koe i te Paxlovid:

« nga tohu o tetahi panga pawera kino
perai te:
+ kopukupuku
+ pupuhi, koropuku ranei o nga kamo,
i nga karu ranei, kanohi, ngutu, arero
ranei
+ kiki te uma, uaua te hehe ranei.

« nga tohu kei te raruraru te ate péraii te:
+ kowhai o nga karu, kiri ranei
« mimi pouri
+ ngau, te mamae ranei o te wahanga
whakarunga o to puku.
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