
Leaʻaki ko e “ ʻai-piu-pro-fen”

ʻOku ngāueʻaki ʻa e foʻiʻakau ibuprofen ke faitoʻo ʻaki e langá, kulokula mo 
fakahangatāmakí pea mo e mofí. ʻOku malu ʻa e ibuprofen ki he kakai tokolahí  
ka ʻoku fiemaʻu ha tokanga lahi ange ʻi ha ngaahi tūkunga ʻe niʻihí, hangē ko ʻení  
ʻo kapau ʻoku ke toto māʻolungá, palopalemaʻia e mafú pe kofuuá, palopalema  
ʻa e keté (hangē ko e pala ngākaú pe tuʻu totó), mahaki-helá, taʻu 65 pe motuʻa angé,  
pe ifi tapaká. Aleaʻi mo hoʻo kautaha ki he moʻui leleí pe ko e folo ʻo e ibuprofen  
ʻoku feʻunga nai ia mo koé.

Ibuprofen

Folo e ibuprofen fakataha  
mo e meʻakaí pea mo e vaí 

  Folo fakataha mo e meʻakaí ke taʻofi  
ʻa e futefutengiá pe hakevelá. 

  Nofo moʻui lelei lolotonga hoʻo folo  
ʻa e ibuprofen ʻaki e inu ke lahi  
ʻa e vaí - ʻe tokoni ʻeni ke maluʻi  
ʻa hoʻo kofuuá.

Mahalo ʻe ʻi ai e ʻū faitoʻo 
kehe ʻe lava pe ke ʻiate 
kinautolu ai ʻa e ibuprofen
Kuo ʻi ai foki ʻa e ibuprofen ʻi he ʻū faitoʻo ki 
he langá, momokó mo e fulῡ, eg, Nurofen®, 
Nurofen Cold and Flu PE® mo e Maxigesic®. 

Vakaiʻi fakalelei ʻa e ʻū meʻa ʻoku 
ngaohiʻaki ʻa e ʻū faitoʻó ki muʻa ia pea ke 
toki folo kinautolú. 

Talaange ki he tokotaha pe 
kautaha moʻui lelei ʻoku ne 
tokangaekina koé
 y ʻO kapau ʻoku ke toto maʻolungá,  
mahaki-mafú, mahaki-helá pe  
palopalemaʻia ʻa hoʻo kofuuá.

 y ʻO kapau ʻoku mole lahi ʻa e vai mei ho  
sinó pe luá.

 y  ̒O kapau ʻoku ke folo ha ʻū toe faitoʻó  
pe ngaahi ʻakau faitoʻó.

Folo ʻa e foʻiʻakau lēvolo 
maʻulalo tahá ki he taimi 
nounou tahá

Ko e fua angamaheni maʻa e kakai  
lalahí ko e 200mg ki he 400mg tuʻo  
tolu pe tuʻo fā he ʻahó ʻo ka fiemaʻú. 

ʻOua naʻa ke folo ʻo lahi ange ʻi he  
lahi ʻoku fokotuʻu atú.

Ko e ʻū nunuʻa kovi angamaheni mo 
faingataʻá ʻoku hiki atu ia ʻi he peesi 
hono hokó
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ʻŪ nunuʻa kovi faingataʻa
Taʻofi hoʻo folo ʻa e ibuprofen pea 
fetuʻutaki ki hoʻo timi ki he moʻui leleí 
pe Healthline ʻi he 0800 611 116 ʻo kapau 
ʻoku ke fakatokangaʻi ha taha ʻo e ngaahi 
meʻá ní:

 y Ko e ʻū fakaʻilonga ʻo ha tali kovi ʻa 
hoʻo sino ʻo hangē ko e kulokula mo 
veli e kilí, fakahangatāmakí, nounou 
ʻo e mānavá, manoʻo e fatafatá.

 y Lanu kulokula pe lanu melomelo  
ʻa e tuʻuofí pe lanu ʻuliʻuli ʻa  
e tuʻumamaʻó, tale toto maí, lahi 
makehe ʻa e puke fakamāhiná –  
ʻe lava ke hoko ʻeni ko ha ngaahi 
fakaʻilonga ʻo e fānoa ʻa e totó.

 y Fufula e tungaʻi vaʻé, toto ʻi hoʻo 
tuʻuofí pe ʻikai pē ke tuʻuofí – ʻe lava 
ke hoko ʻeni ko ha ngaahi fakaʻilonga 
ʻo ha palopalema ʻo e kofuuá.

ʻŪ nunuʻa kovi 
angamahení
ʻOku faʻa angavaivai pē ʻeni pea alu pē 
ʻa e taimi pea nau pulia atú. Talanoa mo 
hoʻo timi ki he moʻuileleí ʻo kapau ʻoku 
fakatupu ʻe he ʻū nunuʻa ko ʻeni haʻo 
ngaahi palopalemá pe ʻikai pulia atú:

• futefutengiá, hakevelá, langa keté
• fakalele (diarrhoea).

Ko e taimi ʻoku ʻIKAI totonu 
ai ke ke folo ʻa e ibuprofen

 y Kapau ʻoku ʻi ai haʻo palopalema kete 
he lolotongá ní pe ʻi he kuohilí hangē 
ko e pala ngākaú pe tuʻu totó.

 y Kapau ʻoku ke feitamá.

 y Kapau kuo ʻikai siaʻa ho mafú pe 
mamahi ʻa e fatafatá (angina).

 y Kapau naʻa ke pā kalavá pe ʻohofi ho 
mafú.

 y Kapau kuo ʻi ai haʻo mahaki tuʻumaʻu 
ʻo e kofuuá.

 y Kapau kuo maʻu ʻe hoʻo sino ha tali 
kovi (hangē ko e veli o fakakulokula 
(hives) pe faingataʻaʻia ʻa e mānavá) 
ki he ibuprofen aspirin, pe ʻū faitoʻo 
anga-tatau pē (aleaʻi mo hoʻo kautaha 
ki he moʻuileleí). 

 y Kapau ʻoku ke folo ha ʻū faitoʻo ke 
fakasiʻisiʻi ʻaki ʻa e poloka e totó 
(anticoagulants) hangē ko e warfarin, 
dabigatran mo e rivaroxaban.

 y Kapau ʻoku ke folo ha faitoʻo kehe 
ki he kulokulá pe fakahangatāmakí 
hangē ko e diclofenac (Voltaren®), 
naproxen (Naprosyn®) pe celecoxib 
(Celebrex).

 y Kapau ʻoku ke folo ʻa e ʻū faitoʻo ki 
he toto maʻolungá (ʻoku fiemaʻu ia 
ke ke vakaiʻi mo hoʻo kautaha ki he 
moʻuileleí ki muʻa pea toki folo ʻa  
e ibuprofen).
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Ke maʻu ha fakamatala lahi ange fekauʻaki 
mo e ibuprofen, ʻaʻahi ki he  
hn.org.nz/ibuprofen
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http://hn.org.nz/ibuprofen

