
依泊汀⽤於治療因嚴重腎臟疾病或者癌症引起的貧⾎ (低紅⾎球細胞)。⼈體內若無法⽣成紅
⾎球⽣成素就會導致貧⾎。依泊汀作⽤就像紅⾎球⽣成素，可刺激紅⾎球細胞⽣成。 

依泊汀⽤於治療什麼疾病？ 

(依泊汀) 

依泊汀是⼈⼯合成的紅⾎球⽣成素。⼈體內天然的紅⾎球⽣成素由腎臟⽣成。紅⾎球⽣成

素會進⼊⻣髓製造紅⾎球並將氧氣運送到全⾝。

何謂依泊汀

依泊汀劑量

依泊汀是在您的⽪膚下進⾏的注射(⽪下注射劑)。有些⼈可
⾃⾏注射，有些⼈需要訓練過的⼈員幫忙，如家⼈或朋

友，醫⽣或護⼠。如果您不確定，請向您的醫⽣，護⼠或

者藥劑師尋求指導。

 
注意: 如果您需要⾎液透析，依泊汀可在⾎液透析之後注
射。

Epoetin

阿法依泊汀或者倍他依泊汀⽤於治療貧⾎ (低紅⾎球細胞)。依泊汀
⼜稱為促紅⾎球⽣成素。商品名: 促红素α，宜保利⾎注射液, 容可
曼針筒裝注射劑。

劑量因⼈⽽異，也因⽤途⽽異。 療程⻑短取決於治療效果。 

醫⽣會檢查您的⾎紅蛋⽩含量評估您體內紅⾎球細胞數量。這有助於制定最佳劑量。

依泊汀是⼀種注射劑，通常每週注射⼀到三次。

您不會⾺上體會到明顯治療效果，可能需要⽤到⼆周到三個⽉才會感到好轉。請繼續使⽤依

泊汀直到醫⽣說您可以停⽌。停⽌⽤藥之前請告知您的醫⽣或者護⼠。

如何注射依泊汀

⽪膚

⽪下組織

肌⾁



準備事項

依泊汀平時保存於冰箱冷藏。

在使⽤前⼗五到三⼗分鐘從冰箱拿出，或

將藥品放在⼿中溫熱⼀分鐘。切勿使⽤微

波爐或熱⽔加熱。

鐵補充劑

體內需要⾜夠量的鐵才可使依泊汀發揮作

⽤。保持營養均衡，攝取含鐵飲⻝，如⾁

類，綠⾊蔬菜，穀類和雞蛋。若有來⾃營

養師的建議，請遵循建議。有些⼈可能需

要額外補充鐵劑。

注射部位
選擇⼤腿前側或者腹部距離肚臍⾄少五公

分以上的部位進⾏注射。注射部位需時常

更換防⽌淤⻘或⽪膚增厚。避免注射在發

紅或腫脹區域。

此注射只需⾄⽪下。請勿注射過深，以免

注射⾄肌⾁層。 

如何處置使⽤過的注射器

請勿將針蓋蓋回，以免被

針尖刺傷。應將使⽤過的

注射器放⼊廢棄尖銳物品

收納容器中。請諮詢醫

⽣，護⼠或者藥劑師關於

此種尖銳物品收納容器。

依泊汀的副作⽤？
依泊汀可能引起副作⽤，但不是發⽣在每個⼈⾝上。

常⾒副作⽤

注射部位⽪膚淤⻘，發紅，疼痛或
壓痛
消化不良，胃腸不適，噁⼼
輕微頭痛

這些常⾒副作⽤通常輕微並會隨時間消
失。請告知您的醫療團隊若以下症狀困
擾您或者不消失:

罕⾒但嚴重的副作⽤

腿或⼿臂疼痛，發紅或腫脹

呼吸困難或氣短

胸痛

嚴重頭痛

感覺昏昏欲睡或迷茫

出現視⼒問題

有癲癇發作症狀

感覺噁⼼或嘔吐

如果您發現下述症狀，請⾺上聯繫您的

醫療團隊或者撥打健康熱線

0800 611 116，並提及您在使⽤依泊汀:

如需更多關於依泊汀的資訊請參閱 ：
hn.org.nz/epoetin 

忘記注射
若忘記在規定時間內注射，請在想到時候⾺上注射。若想起時，距離下⼀次的注射時間⼩於

⼀天，則⽏需在意此次錯過的劑量並且依照正常預定時間開始下⼀次的注射。切勿使⽤兩倍

劑量。
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