
Punjabi (Gurmukhi script) 
 

Key points about Kamini  
• Kamini is an ayurvedic medicine, containing opium, that is illegal in Aotearoa New 

Zealand. 
• Kamini can cause opioid addiction. 
• Kamini can cause overdose which can lead to coma and death.  
• There is treatment available for people who want to stop taking Kamini which is proven 

to work. It's known as opioid substitution treatment. 
 

ਕਾਮਿਨੀ ਬਾਰੇ ਿ ੁੱਖ ਗੁੱਲਾਾਂ: 

• ਕਾਮਿਨੀ ਇੁੱਕ ਆਯ ਰਵੇਮਿਕ ਿਵਾਈ ਹੈ ਮਿਸ ਮਵੁੱਚ ਅਫੀਿ ਹ ੁੰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਓਮਿਆਰੋਆ 

ਮਨਊਜੀਲੈਂਡ ਮਵੁੱਚ ਗੈਰਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਹੈ। 

• ਕਾਮਿਨੀ ਅਫੀਿ ਿੀ ਲਤ ਲਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

• ਕਾਮਿਨੀ ਿਾ ਮਜਆਿਾ ਸੇਵਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜਮਹਰਲਾ ਅਸਰ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਿੋ ਮਕ ਕੋਿਾ ਿਾਾਂ ਿਤੌ ਤੁੱਕ ਲੈ ਿਾ 

ਸਕਿਾ ਹੈ। 

• ਉਹ ਲੋਕ ਿੋ ਕਾਮਿਨੀ ਛੁੱਡਣਾ ਚਾਹ ੁੰਿ ੇਹਨ, ਉਨਾ੍ਾਂ ਲਈ ਇਲਾਿ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਿੋ ਸਾਬਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਾਭਕਾਰੀ 

ਹੈ। ਇਹਨ ੁੰ  ਓਪੀਓਇਡ ਸਬਸਿੀਮਿਊਸ਼ਨ ਇਲਾਿ) ਮਕਹਾ ਿਾਾਂਿਾ ਹੈ। 

 
What is Kamini?  
 
Kamini Vidrawan Ras (also known as Kamini) is an ayurvedic herbal medicine marketed for 
strength, energy, endurance, virility and improved sexual function. It's a class B illegal 
substance in Aotearoa New Zealand because it contains raw opium which is an opioid. Opioids 
are substances used in medicine to treat severe pain (eg, Morphine). 
Opioids can also be found in illegal substances such as Kamini.  
Kamini may also contain heavy metals such as lead, mercury and arsenic.  
 
ਕਾਮਿਨੀ ਕੀ ਹੈ? 

 

ਕਾਮਿਨੀ ਮਿਦਰਾਿਣ ਰਸ (ਮਿਸਨ ੂੰ  ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਮਿਨੀ ਿੀ ਆਮਿਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਇੱਕ ਆਯੁਰਿੇਮਦਕ ਿੜੀ-ਬ ਟੀਆਾਂ ਿਾਲੀ 

ਦਿਾਈ ਹੈ ਿੋ ਤਾਕਤ, ਊਰਿਾ, ਧਰੈਿ, ਪੁਰਸੁ਼ਤਾਿ ਅਤ ੇਮਿਨਸੀ ਸਿਰਥਾ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਿੇਚੀ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਆਓਮਟਆਰਆੋ ਮਨਊਜੀਲੈਂਡ ਮਿੱਚ ਕਲਾਸ B ਦੀ ਗੈਰਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਪਦਾਰਥ ਿੂੰਨੀ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ ਮਕਉ ਾਂਮਕ ਇਸ ਮਿੱਚ ਕੱਚੀ ਅਫੀਿ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਿੋ ਇੱਕ ਓਪੀਓਇਡ ਹ।ੈ 
 

ਓਪੀਓਇਡ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਿੋ ਿੱਡੇ ਦਰਦ ਦੀ ਦਿਾਈ ਿਿੋਂ ਿਰਤ ੇਿਾਾਂਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿੋਰਫੀਨ)। 

ਓਪੀਓਇਡ ਕੁਝ ਗੈਰਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਮਿੱਚ ਿੀ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮਿਿੇਂ ਮਕ ਕਾਮਿਨੀ ਮਿੱਚ। 
 

ਕਾਮਿਨੀ ਮਿੱਚ ਸੀਸਾ, ਪਾਰਾ ਅਤ ੇਅਰਸਮਨਕ ਿਰਗੇ ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਾਂ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਿੋ ਸਰੀਰ ਲਈ ਬਹਤੁ 

ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
 

Why is Kamini Harmful? 
 

• Taking too much Kamini may cause an opiate overdose which is dangerous and can lead 
to death.  

• Kamini can also cause reduced testosterone levels and intimacy issues such as erectile 
problems. 

• Long term use of Kamini can cause dependence and addiction, because it contains 
opium. Addiction is when:  

https://healthify.nz/medicines-a-z/o/opioid-overdose
https://healthify.nz/health-a-z/a/addiction


o you continue taking Kamini despite the harm it's causing to you or others around 
you, and 

o you're unable to stop when you want to. 
• The longer you take Kamini for, the more you adjust to it and 'feel' it less. This is because 

your brain gets used to the dose of Kamini. This means you need to take more Kamini to 
have the same effect.  

• If you've become used to Kamini, reducing it or stopping taking it will lead to withdrawal 
symptoms.  

• Taking Kamini can also cause heavy metal poisoning, such as lead and mercury toxicity 
– see how to recognise heavy metal poisoning below.  
 

ਕਾਮਿਨੀ ਨ ਕਸਾਨਿਾਇਕ ਮਕਉ ਾਂ ਹੈ? 

 

• ਬਹਤੁ ਮਜਆਦਾ ਕਾਮਿਨੀ ਲੈਣ ਨਾਲ ਓਪੀਅਿ ਓਵਰਡੋਜ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਮਕ ਬਹਤੁ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹ ੈਅਤ ੇਿੌਤ ਤੱਕ 

ਲੈ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਕਾਮਿਨੀ ਲੈਣ ਨਾਲ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰਨੋ ਦੀ ਲੈਿਲ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮਿਨਸੀ ਸਿੱਮਸਆਿਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਮਿਿੇਂ 

ਮਕ ਨਪੁੂੰਸਕਤਾ ਿਾਾਂ ਮਲੂੰਗ ਕਠੋਰਤਾ ਦੀ ਸਿੱਮਸਆ। 

• ਲੂੰਬੇ ਸਿੇਂ ਤੱਕ ਕਾਮਿਨੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਆਿਤ (ਲਤ) ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕਉ ਾਂਮਕ ਇਸ ਮਿੱਚ ਅਫੀਿ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ ਲਤ 

ਿਤਲਬ: 

o ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਮਿਨੀ ਿਰਤਣੇ ਿਾਰੀ ਰੱਿਦੇ ਹੋ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ 

ਪਹੁੂੰਚਾ ਰਹੀ ਹੋਿੇ, ਅਤ ੇ

o ਤੁਸੀ ਾਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਛੱਡ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾ ਰਹ।ੇ 

• ਮਿਨ੍ਾਾਂ ਲੂੰਬੇ ਸਿੇਂ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਮਿਨੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸਦੇ ਪਰਭਾਿ ਦੇ 慣 ਹੋ ਿਾਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਦਿਾਈ ਘਟੱ ਅਸਰ 

ਕਰਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੋਂਦਾ ਹ ੈਮਕਉ ਾਂਮਕ ਮਦਿਾਗ ਇਸ ਦੀ ਡੋਜ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਧੱ ਡੋਜ ਲੈਣੀ 

ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਮਕ ਪਮਹਲਾਾਂ ਿਾਲਾ ਅਸਰ ਮਿਲੇ। 

• ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਮਿਨੀ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਿਾਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਿਡਰੌਅਲ ਲੱਛਣ (ਲੱਛਣ 

ਛੱਡਣ ਦੇ) ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਕਾਮਿਨੀ ਮਿੱਚ ਸੀਸਾ (lead) ਅਤ ੇਪਾਰਾ (mercury) ਿਰਗੀਆਾਂ ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਾਂ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਿੋ ਧਾਤੀ 

ਜਮਹਰੀਲੇਪਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ — ਹੇਠਾਾਂ ਿਖੇੋ ਮਕ ਇਹ ਲੁੱਛਣ ਮਕਵੇਂ ਪਛਾਣ ੇਿਾਾਂ। 

 
What are the signs of dependence or addiction to Kamini?  

If you're dependent on, or becoming addicted to, Kamini you'll find you're needing: 

• to take more to get the same effect, or 
• to keep taking the same amount to avoid getting sick from withdrawal.  

You may be addicted to Kamini if you continue using it, even though it causes harm to you or 
others around you, such as your friends, whānau and workmates.  

Some signs of addiction can include: 

• loss of control over your use of Kamini  
• experiencing withdrawal symptoms when you cut back or stop using Kamini – see the 

section on withdrawal symptoms below. 
• financial stress from the cost of buying it  
• loss of relationships with family and friends 
• loss of work due to sacrificing work commitments to continue the addiction.  

https://healthify.nz/medicines-a-z/k/kamini#heavy-metal-poisoning
https://healthify.nz/medicines-a-z/k/kamini#withdrawal-symptoms


 

ਕਾਮਿਨੀ ਿੀ ਲਤ ਿਾਾਂ ਆਿਤ ਹੋਣ ਿੇ ਲੁੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

 

ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਮਿਨੀ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ ਿਾਾਂ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ : 

• ਉਹੀ ਅਸਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਿੱਧ ਿਾਤਰਾ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਿਾਾਂ 

• ਮਬਿਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਹੀ ਿਾਤਰਾ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂਮਕ ਮਿਡਰੌਅਲ ਲੱਛਣ ਨਾ ਆਉਣ। 

 
ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਮਿਨੀ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਿਰਤਦੇ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸੁਤਾਾਂ, ਪਮਰਿਾਰ 

(whānau), ਿਾਾਂ ਕੂੰਿ ਿਾਮਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਰਹੀ ਹੋਿੇ। 

 
ਲਤ ਹੋਣ ਦੇ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

• ਕਾਮਿਨੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਕੂੰਟਰੋਲ ਗੁਆ ਲੈਣਾ 

• ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਮਿਨੀ ਘਟਾਉ ਾਂਦੇ ਹ ੋਿਾਾਂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਮਿਡਰੌਅਲ ਲੱਛਣ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ – ਹੇਠਾਾਂ 

ਮਦੱਤੇ ਮਹੱਸੇ ਮਿੱਚ ਮਵਡਰੌਅਲ ਲੁੱਛਣ  ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਿਾਣ।ੋ 

• ਕਾਮਿਨੀ ਿਰੀਦਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦੀ ਤੂੰਗੀ 

• ਪਮਰਿਾਰਕ ਅਤ ੇਦੋਸਤੀ ਿਾਲੇ ਸੂੰਬੂੰਧ ਤੋੜ ਿਾਣਾ 

• ਲਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੂੰਿ ਦੀਆਾਂ ਮਜੂੰਿੇਿਾਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜਰਅੂੰਦਾਜ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਨੌਕਰੀ ਿੋ ਦੇਣਾ 

 

What withdrawal symptoms are associated with reducing or stopping Kamini?  
 
Withdrawal symptoms are the physical or emotional responses experienced when you take 
away something your body has become dependent on.  
When you reduce the amount of Kamini you're taking, or stop it altogether, withdrawal 
symptoms start within 12 to 48 hours. Symptoms are like having the flu with a tummy bug.  
Symptoms may include: 

• sweating 
• nausea (feeling sick) and vomiting (being sick) 
• diarrhoea (runny poo) 
• tummy pain or cramping  
• trouble sleeping  
• muscle aches 
• fast heartbeat 
• runny nose 
• anxiety 
• 'goosebumps' (bumpy skin around hairs standing up). 

 
Find out more about opioid withdrawal symptoms and how to manage them.  
 
 

ਕਾਮਿਨੀ ਘਿਾਉਣ ਿਾਾਂ ਛੁੱਡਣ ਨਾਲ ਮਕਹੜੇ ਮਵਡਰਅੌਲ ਲੁੱਛਣ ਹੋ ਸਕਿ ੇਹਨ? 
 
ਮਿਡਰੌਅਲ ਲੱਛਣ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਿਾਾਂ ਿਜਬਾਤੀ ਪਰਤੀਮਕਮਰਆਿਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਿੋ ਉਸ ਸਿੇਂ ਹੋਦੀਆਾਂ ਹਨ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹ ਚੀਜ 

ਛੱਡ ਮਦੂੰਦੇ ਹੋ ਮਿਸ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਦਤੀ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੋਿੇ। 
 

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਮਿਨੀ ਦੀ ਿਾਤਰਾ ਘਟਾਉ ਾਂਦੇ ਹੋ ਿਾਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਮਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਮਿਡਰੌਅਲ ਲੱਛਣ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 12 

ਤੋਂ 48 ਘੂੰਮਟਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਿਾਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਇਹ ਲੱਛਣ ਜੁਕਾਿ ਿਾਾਂ ਪੇਟ ਦੀ ਮਬਿਾਰੀ ਿਰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। (symptoms are like having the flu with a 
tummy bug)  

https://healthify.nz/medicines-a-z/o/opioid-medicines-lowering-my-dose


 
ਲੱਛਣਾਾਂ ਮਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

• ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 

• ਿਤਲੀ ਆਉਣਾ ਿਾਾਂ ਉਲਟੀ ਕਰਨਾ 

• ਦਸਤ (ਪਤਲਾ ਪਿਾਨਾ) 

• ਪੇਟ ਦਰਦ ਿਾਾਂ ਿਰੋੜ 

• ਨੀ ਾਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ 

• ਿਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਮਿੱਚ ਦਰਦ 

• ਤੇਜ ਧੜਕਣ 

• ਨੱਕ ਿਗਣਾ 

• ਮਚੂੰਤਾ ਿਾਾਂ ਘਬਰਾਹਟ 

• "ਗ ਜਬੂੰਪਸ" — ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਥੂੰਡੀ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਾਾਂ ਿਾਲ ਿੜੇ ਹੋ ਿਾਾਂਦੇ ਹਨ 

 

ਓਪੀਓਇਡ ਮਵਡਰੌਅਲ ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨਾ੍ਾਂ ਨ ੁੰ  ਮਕਵੇਂ ਸੁੰਭਾਲਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਿਿ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
 
What are the signs and symptoms of heavy metal poisoning?  
 
Symptoms of heavy metal poisoning from lead and mercury can seem like you have other 
illnesses.  
Some of the symptoms include: 

• mood changes such as irritability or depression  
• memory issues 
• sleep issues 
• headaches 
• tingling around your hands and fingers  
• lack of appetite 
• nausea (feeling sick) 
• diarrhoea (runny poo) or constipation (hard poo that's difficult to pass) 
• tummy pains  
• weight loss. 

In the later stages of poisoning, these heavy metals can affect your kidneys, bones, eyes, heart, 
blood and reproductive system.  
Heavy metal poisoning can also lead to seizures, coma and death.  
 
Heavy metal poisoning is a medical emergency. If you think you have heavy metal 
poisoning, seek medical attention immediately.  
 

ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਾਂ ਨਾਲ ਜਮਹਰੀਲੇਪਣ ਿੇ ਲੁੱਛਣ ਅਤੇ ਮਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

 

ਸੀਸਾ (lead) ਅਤ ੇਪਾਰਾ (mercury) ਿਰਗੀਆਾਂ ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਜਮਹਰੀਲਾ ਪਰਭਾਿ ਕਈ ਿਾਰੀ ਹੋਰ 

ਮਬਿਾਰੀਆਾਂ ਿਰਗਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਕੁਝ ਆਿ ਲੱਛਣਾਾਂ ਮਿੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ: 

• ਿਾਨਮਸਕ ਿ ਡ ਮਿੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਮਿਿੇਂ ਮਚੜਮਚਡ ਾਪਣ ਿਾਾਂ ਮਡੱਪਰੈਸ਼ਨ 

• ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨਾਲ ਿੁੜੀਆਾਂ ਸਿੱਮਸਆਿਾਾਂ 

• ਨੀ ਾਂਦ ਦੀ ਸਿੱਮਸਆ 

• ਮਸਰ ਦਰਦ 



• ਹੱਥਾਾਂ ਿਾਾਂ ਉਾਂਗਲੀਆਾਂ 'ਚ ਸੁੂੰਨਪਣ ਿਾਾਂ ਸੁਈ ਚਭੁਣ ਿਾਲੀ ਅਮਹਸਾਸ 

• ਭੱੁਿ ਮਿੱਚ ਕਿੀ 

• ਿਤਲੀ ਿਮਹਸ ਸ ਹੋਣਾ 

• ਦਸਤ (ਪਤਲਾ ਪਿਾਨਾ) ਿਾਾਂ ਕਬਜ (ਸਖ਼ਤ ਪਿਾਨਾ ਿੋ ਮਨਕਲਣ ਮਿੱਚ ਔਿਾ ਹੋਿ)ੇ 

• ਪੇਟ ਦਰਦ 

• ਿਜਨ ਘਟਣਾ 

 
ਿਦੋਂ ਜਮਹਰੀਲੇਪਣ ਅੱਗੇ ਿਧ ਿਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਾਂ ਗੁਰਦੇ, ਹੱਡੀਆਾਂ, ਅੱਿਾਾਂ, ਮਦਲ, ਿ ਨ ਅਤੇ ਪਰਿਨਨ ਤੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  

ਪਰਭਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਾਂ ਨਾਲ ਜਮਹਰੀਲੇਪਣ ਨਾਲ ਦੌਰੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕੋਿਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਿੌਤ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਾਂ ਨਾਲ ਜਮਹਰੀਲੇਪਣ ਇੁੱਕ ਤ ਰੁੰਤ ਇਲਾਿ ਿੀ ਲੋੜ ਵਾਲੀ ਿੈਡੀਕਲ ਐਿਰਿੈਂਸੀ ਹੈ। ਿੇ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਲੁੱਗੇ ਮਕ 

ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਇਹ ਸਿੁੱਮਸਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਫੌਰਨ ਿੈਡੀਕਲ ਿਿਿ ਲਵੋ। 

 

What are the symptoms of Kamini overdose (+ VIDEO)  
 
Overdose of Kamini is caused by the opium found in Kamini.  
Symptoms of Kamini overdose may include:  
being very sleepy or difficult to wake  
being unconscious  
having irregular or no breathing  
snoring unusually or deeply  
making gurgling sounds  
being limp and floppy  
having tiny pupils.  
 
Video: How to recognise and respond to an overdose  
 

ਕਾਮਿਨੀ ਓਵਰਡੋਜ ਿੇ ਲੁੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? (ਵੀਡੀਓ ਸਿਤੇ) 

 

ਕਾਮਿਨੀ ਦਾ ਓਿਰਡੋਜ ਕਾਮਿਨੀ ਮਿੱਚ ਿੌਿ ਦ ਅਫੀਿ (opium) ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 
ਕਾਮਿਨੀ ਓਿਰਡੋਜ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

• ਬਹਤੁ ਮਜਆਦਾ ਨੀ ਾਂਦ ਆਉਣਾ ਿਾਾਂ ਬੂੰਦੇ ਨ ੂੰ  ਿਗਾਉਣਾ ਔਿਾ ਹੋਣਾ 

• ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ 

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਮਿੱਚ ਗੜਬੜ ਿਾਾਂ ਸਾਹ ਹੀ ਨਾ ਆਉਣਾ 

• ਅਿੀਬ ਿਾਾਂ ਗਮਹਰੀ ਘੋਰਣ ਦੀ ਆਿਾਜ ਕਰਨਾ 

• ਘੁਰ-ਘੁਰ ਦੀ ਆਿਾਜਾਾਂ ਮਨਕਲਣੀ 

• ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਿਲ੍ਾ ਪੈ ਿਾਣਾ 

• ਅੱਿਾਾਂ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਬਹਤੁ ਛੋਟੀ ਹੋ ਿਾਣੀ (tiny pupils) 

 

        ਵੀਡੀਓ: ਓਵਰਡੋਜ ਨ ੁੰ  ਮਕਵੇਂ ਪਛਾਣਨਾ ਤ ੇਿਵਾਬ ਿੇਣਾ — ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਜਰ ਰ ਵੇਖ ੋ

 

How to help someone who has overdosed on Kamini (+ VIDEO)  
 
Opioid overdose is an emergency. Call 111 for help immediately if you suspect someone 
has an opioid overdose.  
 



While you're waiting for the ambulance to arrive: 
• check for any danger to you or to the person such as electrical wiring  
• stay with the person  
• try to wake the person  
• turn the person onto their side and put them in recovery position 
• stay on the phone with emergency services until help arrives – they may ask you to 

provide recue breaths or CPR and will guide you on what to do.  
Naloxone is used as a treatment for opiate overdose. It's given as an injection. It's available free 
and anonymously from needle exchanges throughout Aotearoa New Zealand. Find your nearest 
needle exchange outlet(external link).  
 
Video: How to use injectable nalaxone to reverse an opioid overdose 
If you have access to naloxone watch the video on how to administer naloxone in an 
emergency.  
 

ਕਾਮਿਨੀ ਿਾ ਓਵਰਡੋਜ ਹੋਣ ਤ ੇਮਕਸੇ ਿੀ ਿਿਿ ਮਕਵੇਂ ਕਰੀਏ? (ਵੀਡੀਓ ਸਿੇਤ) 

 

ਓਪੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ ਇੁੱਕ ਐਿਰਿੈਂਸੀ ਹ ੁੰਿੀ ਹੈ। ਿੇ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਸ਼ੁੱਕ ਹੈ ਮਕ ਮਕਸੇ ਨ ੁੰ  ਓਪੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਤ ਰੁੰਤ 111 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 
 

ਐਿਬੁਲੈਂਸ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਦੌਰਾਨ: 

 

• ਆਪਣੇ ਿਾਾਂ ਉਸ ਬੂੰਦੇ ਲਈ ਮਕਸੇ ਿੀ ਿਤਰ ੇਨ ੂੰ  ਿਾਾਂਚੋ, ਮਿਿੇਂ ਮਕ ਮਬਿਲੀ ਦੇ ਤਾਰ 

• ਬੂੰਦੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹ ੋ

• ਬੂੰਦੇ ਨ ੂੰ  ਿਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ 

• ਬੂੰਦੇ ਨ ੂੰ  ਉਨਾ੍ਾਂ ਦੀ ਪਾਸ ੇਿੋੜੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਰਕਵਰੀ ਪੋਜੀਸ਼ਨ ਮਿੱਚ ਰੱਿੋ 

• ਐਿਰਿੈਂਸੀ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਫੋਨ 'ਤ ੇਰਹੋ ਿਦ ਤੱਕ ਿਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਆ ਿਾਾਂਦੀ – ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  CPR ਦੇਣ ਿਾਾਂ ਰੀਮਕਊ 

ਬਰੈਥਸ ਦੇਣ ਲਈ ਕਮਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਗੇ ਮਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਲਾਕਸੋਨ ਓਪੀਓਇਡ ਓਿਰਡੋਜ ਦਾ ਇਲਾਿ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਕੱ ਇੂੰਿੈਕਸ਼ਨ ਿਿੋਂ ਮਦੱਤੀ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਨਊਜੀਲੈਂਡ ਦੇ ਸਾਰ ੇਨੀਡਲ ਐਕਚੇਂਿ ਆਉਟਲੈਟ ਤੋਂ ਇਹ ਿੁਫ਼ਤ ਅਤ ੇਗੁਪਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।  

ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲਾ ਨੀਡਲ ਐਕਚੇਂਿ ਆਉਿਲੈਿ ਲੁੱਭੋ। 
 

        ਵੀਡੀਓ: ਓਪੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ ਨ ੁੰ  ਪਲਿਣ ਲਈ ਇੁੰਿਕੈਿੇਬਲ ਨਾਲਾਕਸੋਨ ਮਕਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ — ਇਹ 

ਵੀਡੀਓ ਜਰ ਰ ਵੇਖ ੋ
ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਾਲਾਕਸੋਨ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਐਿਰਿੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨ ੂੰ  ਮਕਿੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਿੀਡੀਓ ਜਰ ਰ ਿੇਿੋ। 

 
ਓਪੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜੋ੍।  
 
How is Kamini addiction treated?  
 
If you are taking Kamini a few times a week, you can attend drug addiction counselling services 
through different organisations.  
 
If you are taking it every day, you can go on something called opioid substitution treatment 
(OST). This involves taking Buprenorphine or methadone medication to replace Kamini and 
allow you to stop taking it. This medication is legal, safer and free if you're eligible for funded 
healthcare in Aotearoa New Zealand.  
 
Find out more about opioid substitution treatment. (highlight opioid substitution treatment) 

https://healthify.nz/health-a-z/r/recovery-position
https://healthify.nz/hauora-wellbeing/c/cpr-how-to-do-it
https://nznep.org.nz/outlets


 

 
ਕਾਮਿਨੀ ਿੀ ਲਤ ਿਾ ਇਲਾਿ ਮਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਿਾਾਂਿਾ ਹੈ? 
 

ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਫ਼ਤ ੇਮਿੱਚ ਕੁਝ ਿਾਰੀ ਕਾਮਿਨੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਿੱ-ਿੱਿ ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦਿਾਈ ਦੀ ਲਤ ਿਾੜਣ ਿਾਲੀਆਾਂ 

ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਲਈ ਕੌਂਸਮਲੂੰਗ ਕਰਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਰ ਰੋਜ ਕਾਮਿਨੀ ਲੈਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਓਪੀਓਇਡ ਸਬਸਮਿਮਿਊਸ਼ਨ ਿਰੀਿਿੈਂਿ (OST) 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ 

ਮਿੱਚ ਬੁਪਰੇਨੋਰਮਫਨ ਿਾਾਂ ਿੈਥਾਡੋਨ ਦਿਾਈ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਿੋ ਕਾਮਿਨੀ ਦੀ ਥਾਾਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਛੱਡਣ ਮਿੱਚ ਿਦਦ 

ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਦਿਾਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ, ਸੁਰੱਮਿਅਤ ਅਤ ੇਮਨਊਜੀਲੈਂਡ ਮਿਚੱ ਫੂੰਡ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਸਹਤ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੌਣ 'ਤੇ 

ਿੁਫ਼ਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ 
 

    ਓਪੀਓਇਡ ਸਬਸਮਿਮਿਊਸ਼ਨ ਿਰੀਿਿੈਂਿ) ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਿੋ। 

 
Where can I get help to stop taking Kamini?  
 
To get more information about where to seek help from:  
 
Make an appointment to see your healthcare provider.  
Call Healthline for free on 0800 611 116.  
Call Alcohol and Drug Helpline on 0800 787 797 (24 hours a day, 7 days a week) to speak to a 
trained counsellor.  
 
The Level lists opioid substitution treatment (OST) services. Have a look at their page to find the 
closest one to you. (Highlight opioid substitution treatment (OST) services)  
 
Find out more about additional addiction community services in your area. (highlight additional 
addiction community services in your area) 
 
 
ਕਾਮਿਨੀ ਛੁੱਡਣ ਲਈ ਿਿਿ ਮਕੁੱਥੋਂ ਮਿਲ ਸਕਿੀ ਹੈ? 
 

ਿਦਦ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

 

• ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਸੇਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਲਈ ਅਪੋਇੂੰਟਿੈਂਟ ਬੁਕੱ ਕਰੋ। 

• ਹੈਲਥਲਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਿੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰੋ: 0800 611 116। 

• ਅਲਕੋਹਲ ਅਤ ੇਨਸ਼ਾ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ: 0800 787 797 (24 ਘੂੰਟੇ, ਹਫਤੇ ਦੇ 7 ਮਦਨ) ਮਿੱਥੇ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਪਰਮਸ਼ਿਤ ਕੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਿ ਲੈਵਲ ਿੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਓਪੀਓਇਡ ਸਬਸਮਿਮਿਊਸ਼ਨ ਿਰੀਿਿੈਂਿ (OST) ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੀ 

ਸੇਿਾ ਿੇਿੋ। 

    ਹੋਰ ਤ ਹਾਡੇ ਖਤੇਰ ਮਵੁੱਚ ਵਾਧ  ਲਤ ਿਾੜਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਿ ਿਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਿਾਣ।ੋ  

 

 
Related topics on Healthify 
 



Opioid medicines overview 
Addiction 
Mercury and health 
Opioid overdose 
Addiction support 
Addiction – supporting someone 
 

 
ਹੈਲਮਥਫਾਈ ‘ਤ ੇਸੁੰਬੁੰਮਧਤ ਮਵਸ਼ ੇ
 

• ਓਪੀਓਇਡ ਦਿਾਈਆਾਂ ਦਾ ਿਾਇਜਾ 

• ਲਤ 

• ਪਾਰਾ ਅਤ ੇਮਸਹਤ 

• ਓਪੀਓਇਡ ਓਿਰਡੋਜ 

• ਲਤ ਸਿਰਥਨ 

• ਲਤ – ਮਕਸੇ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨਾ 

 

 

 

More information 

Kamini – what you need to know The Level, NZ, 2024 
Support and advice The Level, NZ 

Brochures 

Opioid substitution treatment Matua Raki, NZ, 2014 
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