
Herzuma 如何使用？
Herzuma 是通过往静脉内打点滴（静脉
滴注）的方式使用。点滴通常每三周一
次，但也可以更频繁一些。 

它主要在门诊部由护士进行。

第一剂点滴大约需要打 90 分钟。此后，
每剂点滴通常需要打 30 分钟。

输液期间进行监测 
有些人输液时可能会引起某种反应。

输液前，可能会给您服用药物，例如扑热
息痛和抗组胺药。

输液期间和输液后都会对您进行监测。
有时通过减慢输液速度可以控制反应。

如果您在输液期间出现以下任何症状，请
告诉您的护士： 

• 发热

• 发冷

• 皮肤潮红 

• 皮疹、瘙痒

• 头晕、头痛 

• 呼吸困难

Herzuma 是曲妥珠
单抗（trastuzumab）（发音 
“tras-too-zoo-mab”） 
的一个品牌。
曲妥珠单抗可治疗某些类型
的乳腺癌、胃癌和食道癌。

有关曲妥珠单抗的更多信息，请访问 www.healthify.nz/trastuzumabwww.healthify.nz

Herzuma （英文读音“her-ZOO-ma”）

曲妥珠单抗是一种生物药物
生物药物由细菌、酵母或动植
物细胞等活体原料制成。

注意：如果在您离开门诊部后出现
这些症状，请立即联系您的医疗团队
或拨打健康热线 0800 611 116 ，并
告诉他们您正在使用 Herzuma。
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常见副作用
这些通常是轻微的。如果它们让您感到不适或久不消失，请告诉您的医生：

• 发热、发冷、肌肉和关节疼痛（流感样症状）
• 稀便（腹泻）
• 头痛
• 发抖（寒战）或感到头晕。

罕见的严重副作用 
如果您有过敏反应迹象，例如：呼吸困难、皮疹或面部、嘴唇、舌头或眼睛周围
肿胀，请拨打 111叫救护车。

如果您发现以下迹象，请立即联系您的医疗团队或
拨打健康热线 0800 611 116 :

• 感染，例如发高烧，或在正常体温下感到发抖或不适
• 心脏问题，例如脚或脚踝肿胀、胸闷或心跳异常。

告诉他们您在使用 Herzuma。 

所有药物都有一些副作用
Herzuma 可能会引起副作用，尽管不是每个人都会经历。
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Healthify的赞助机构为

Herzuma 是一种生物仿制药
这是一种叫做 Herceptin 的曲妥珠单抗原始品牌的非常接近
但又不完全相同的复制品。

它不完全相同的原因是生物药物是由生物制成的，而生
物永远不会完全相同。  

生物仿制药对制造过程中的温度和压力变化敏感。
这可能会导致有细微的差异。 

这些变化不会影响药物的作用。

Herzuma 是 Herceptin 的生物仿制药。 
它已获得 Medsafe 批准并由 Pharmac 资助。

与 Herceptin 相比，Herzuma： 

效果同样好。

由相同种类的生物制成。

强度和剂量相同。

有类似的副作用。

成本更低。

注：本信息说明书仅是一份简要介绍。更多信息请访问 
www.healthify.nz/trastuzumab
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