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Trelegy Ellipta mo le COPD 
Faaleoga (‘TREL-e-gee’ e-LIP-ta)

  O le Trelegy Ellipta o se 
pamu ua tului i pauta 
mago

• E te mānavaina le pauta ninii i lou gutu. 

• A e mānavaina i totonu, ona alu sa‘o lea i 
ou alāea. 

O le faaumiumi o le aogā o fualaau 
nei e faafaigofie ai lau mānava 
ma tuuitiitia ai le fai ma oso 
(faafuaseia na faateteleina auga). 

E te lē moomia nisi pamu e ‘mapu’ i ai mo 
le COPD. 

E faaaoga le Trelegy 
Ellipta e togafitia ai 
le faama‘i e ta‘ua o le 
chronic obstructive 
pulmonary disease 
(COPD). 

O le COPD o se faama‘i 
e aafia ai ou māmā ma 
alāea, ma faafaigata ai 
ona mānava. O ituaiga 
COPD taatele o le 
emphysema 
ma chronic 
bronchitis. 

O le Trelegy Ellipta o 
fualaau e 3 e maua i  
le pamu e 1 

E 3 fualaau e maua i le Trelegy Ellipta, e te lē 
moomia ai le mau pamu. O fualaau nei o maua ai: 

• Fluticasone (faaleoga ‘floo-tik-ah-sone’)

• Umeclidinium (faaleoga ‘ue-mek-li-din-ee-um’)

• Vilanterol (faaleoga ‘vye-lan-ter-ol’)

 E tuuitiitia e le Fluticasone vaega ua fufula 
ma ilitata i totonu o alāea o ou māmā. 

 E faavavai e le Umeclidinium ma le vilanterol 
maso o ou alāea e faafaigofie ai taaviliga o le 
ea i totonu ma fafo o ou māmā. 

MANATUA: E umi se vaitaimi e 
faaaoga ai le Trelegy Ellipta. E lē 
togafitia vave ai faaletonu faafuasei 
e pei o le ī o le mānava, fufusi le 
fatafata po o le tau mānava. 

•   Faaaoga lau pamu e ‘mapu‘ ai 
mai auga nei e pei o le ituaiga 
salbutamol po o le terbutaline. 

•   Manatua e faaaoga lau pamu 
Trelegy Ellipta i aso taitasi. 
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Faaaoga lau  
pamu i aso uma

• E tatau na faatasi ona faaaoga i le aso, i 
aso uma, e aogā lelei ai le pamu. 

• Faaaoga lau pamu i le taimi lava e tasi i 
aso taitasi e te manatua ai. 

• E faatulaga ai le aofaiga o maua ai, e te 
iloa ai le aofaiga tonu o totoe. 

• E sui i le lanu mūmū pe a itiiti ifo ma le 
10 le tele o pamu o totoe, ma ua tatau 
loa ona faailoa i le vaega faalesoifua 
maloloina o vaaia oe le fia maua o se 
pamu fou. 

  Mautinoa o sa‘o le 
faiga e fai ai lau pamu

A e lē mautinoa, fesili i se sui o le soifua 
maloloina e faasino atu le faiga e fai ai, po 
o le scan le QR code e maua ai le video o 
faasino atu ai. 

Pūpū ou gutu pe  
a uma ona faaaoga

E tatau ona pūpū i se vai pe a uma ona 
faaaoga le pamu lea e lē tiga ai lou faaī po 
o le faama‘ia o lou gutu. 

Solo mamā ma  
teu ese lau pamu 

Fai: 

 Faaaoga se solo pepa mago e faamamā 
ai augutu o le pamu. 

 Teu i se mea mālū, mago ma pogisa 
e pei o se pusatoso i lou potumoe 
po o le umukuka. 

 Teu i se mea e lē tau i ai tamaiti ma 
fagafao. 

Aua: 

 Le fufulua le augutu o le pamu po o le 
faasusū. 

 Le teua lau pamu i le faletaele. 

Ua tuufaatasia i faamatalaga faamaonia nei se aotelega. Mo nisi faamatalaga tagai i le: 
www.healthify.nz/trelegy-ellipta

E tatau ona faaaoga le pamu i 
totonu o le tasi masina, mai le aso 
na talai ese ai le pepa o afifi ai. 

A fia faaaoga loa, faamaumau 
le aso na tatala ai. 

Scan le QR code po o le 
tagai i le www healthify.
nz/trelegy-ellipta

Manatua: Aua le tatalā le pepa o 
sai ai le pamu pe a lē faaaogaina; e 
ma‘umau ai le pamu. 
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