
您已被开具处方药 lisdexamfetamine 
来治疗注意缺陷多动障碍 (ADHD)。 
这种药可以帮助您集中注意力，控
制冲动并让您感觉更加平静。 

药物只是治疗 ADHD 的一部分， 
只有与健康习惯和行为改变相
结合才能达到最佳效果。

www.healthify.nz

Lisdexamfetamine
（读音为“lis-decks-am-feta-meen”）

常见和严重的副作用列于下一页

注意
您被开具了处方药
lisdexamfetamine后需阅读此 
说明简介。

如何服用 
lisdexamfetamine

开始服用 
lisdexamfetamine

您的医疗保健人员会让您从低剂量
开始。他们可能会增加剂量，这取决
于药物的效果和副作用。

您需要定期检查，通常每 6 个月一
次，以了解药物的效果以及是否需要
进行任何更改。

坐着或站着用一杯水送服胶囊。不要咀嚼
或碾碎药物。

如果您吞咽困难：
打开胶囊并将内容物倒入一杯水或果汁
中。搅拌直至溶解并立即饮用。

或者，打开胶囊并将内容物添加到一些酸
奶中。马上全部吃完。

何时服用 lisdexamfetamine
由于它是一种长效药物，因
此您只需每天服用一次。

避免在下午或晚上服用，因为它
可能会导致睡眠问题。

如果您有一天忘记服用，请跳过。切勿同时服用两剂。
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所有药物都有副作用
Lisdexamfetamine 可能会引起副作用，尽管不是每个人都会经历。

常见副作用
这些症状通常比较轻微，并且会随着时间而消失。如果
这些副作用给您带来问题或持续不退，请咨询您的医疗
保健提供者：

•	 入睡困难
•	 腹痛、便秘、腹泻（稀便）
•	 头痛
•	 焦虑
•	 食欲不振（您可能不想吃东西）。

严重副作用
如果您发现任何以下副作用，请立即联系您的医
疗保健提供者或健康热线，电话0800 611 116：
•	 易怒、有攻击性、情绪变化、感觉要伤害自己或他人
•	 突然不受控制的言语或动作
•	 胸痛、昏厥、手脚麻木或刺痛。

告诉您的医疗保健提供者您正在服用 
lisdexamfetamine

本说明书是一个简短的摘要。 
更多信息请访问www.healthify.nz/lisdexamfetamine

在服用任何新的药物或草药补充剂前都须确认其安
全性。某些药物可能会影响 lisdexamfetamine。

如果您怀孕、准备怀孕或开始母乳喂养，
请告知您的医疗保健提供者。

停用 lisdexamfetamine 前请告诉您的医疗保健提供者。 
突然停止服药可能会产生副作用。

重要：
此药是专门为您开具的。不要与他人分享。
请将 lisdexamfetamine 存放在儿童
和宠物接触不到的安全地方。
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