
www.healthify.nz कीीटोोएसि�डोोसि�स (कीीटोोन अम्लताा) से ेबचााव केे बाारेे मेंं � अगले ेपृृष्ठ पर जाानकाारीी दीी गई है।ै

एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न नि�म्न भीी करतीी हैै:

	� आपके गुुर्दोंं और हृदय कीी रक्षाा करतीी हैै
	� आपके रक्तचााप कोो कम करतीी हैै
	� आपके लि�ए दि�ल केे दौौरेे काा जोोखि�म कम करतीी हैै
	� वजन घटााने ेमेंं � सहाायताा करतीी हैै
	� हृदय वि�फलताा केे लि�ए अस्पतााल मेंं � भर्तीी होोने ेकीी 

आपकीी संंभा ावनाा कम करतीी हैै
	� आपकोो लंंबे ेसमय तक जीीने ेमेंं � मदद कर सकतीी हैै

दुष्प्रभाावोंं � कीी रोोकथााम

एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न आपके पेशेााब मेंं � ग्लूकोोज कीी माात्राा बढ़ाातीी 
हैै। इससे ेमूूत्र माार्गग मेंं � संं क्रमण (यूूटीीआई) याा जननांं�ग मेंं � 
फंंगल  (फफूंं� दीी) संं क्रमण (थ्रश) होो सकताा हैै।

अपनाा जोोखि�म कम करने ेकेे लि�ए, जननांं�गोंं � कीी 
स्वच्छताा काा ध्याान रखेंं �।

पेशेााब करने ेकेे बााद हर बाार अपने ेजननांं�गोंं � कोो पाानीी से ेधोोएँँ 
याा टॉॉयलेटे पेपेर से ेथपथपााकर सुुखााएँँ।

एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न केे अन्य लााभ

गंंभीीर संं क्रमण से ेबचने ेकेे लि�ए, थ्रश 
याा UTI (यूूटीीआई) काा तुुरंंत उपचाार 
करवााएँँ। 

इनमेंं � से ेकोोई भीी लक्षण दि�खते ेहीी तत्कााल अपने े
स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से ेसंंपर्कक   करेंं �:
•  �आपके गुुप्त अंंगोंं � याा नि�तंंबोंं � पर खुुजलीी, दर्दद, 

लाालि�माा याा सूूजन।
•  �पेशेााब करते ेसमय दर्दद याा जलन।
•  �बाार-बाार पेशेााब आनाा याा धुंं�धलाा, गहरे रंंग काा याा 

दुर्गंधंयुक्त पेशेााब आनाा।
जटि�लतााओं ंसे ेबचााव केे लि�ए इन संं क्रमणोंं � काा 
शीीघ्र हीी उपचाार कराानाा सबसे ेउचि�त है।ै

योोनि� वााले ेव्यक्ति�ि:
अपने ेवल्वाा क्षेते्र (योोनि�) कोो दि�न मेंं � दोो बाार धोोएँँ।
लिं�गं वााले ेव्यक्ति�ि:
दि�न मेंं � एक बाार अपने ेपेटे और जांं�घ केे बीीच केे भााग कोो धोोएँँ 
और पेशेााब करने ेसे ेपहले ेलिं�ंग कोो ढकने ेवाालीी त्वचाा कोो पीीछेे 
खींं �च लेंं �, तााकि� मूूत्र आपकीी लिं�ंग कोो ढकने ेवाालीी त्वचाा केे 
संंपर्कक   मेंं � न जााए।

Empagliflozin (एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न)
(उच्चाारण 'एम्पाा-ग्लि��-फ्लोो-ज़ि�न') इसे ेजाार्डि�िएंंस  भीी कहाा जााताा है।ै

एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न काा उपयोोग टााइप 2 
मधुुमेहे और हृदय वि�फलताा केे उपचाार केे लि�ए 
कि�याा जााताा हैै।

टााइप 2 डाायबि�टीीज (मधुुमेहे)

जब आप पेशेााब करते ेहैंं � तोो यह ग्लूकोोज कोो 
हटााकर आपके रक्त शर्ककरा ा कोो कम करतीी हैै।

हृदय वि�फलताा (याानि� दि�ल मेंं � खरााबीी होोनाा)

यह सांं�स फूूलने,े थकाान और टखनोंं � कीी सूूजन 
कोो कम करतीी हैै।



   

पर्याा�प्त माात्राा मेंं � तरल पदाार्थथ पि�एँ तााकि� आपकोो प्याास न लगेे

•  �अगर आपकोो तरल पदाार्थोंं काा सेवेन सीीमि�त करने ेकेे लि�ए कहाा गयाा होो, तोो 
अपनीी स्वाास्थ्य सेवेाा टीीम से ेइस बाारेे मेंं � बाात करेंं � कि� ऐसीी स्थि�ति� मेंं � क्याा कि�याा 
जााए।

•  �शरााब से ेबचेंं � याा सीीमि�त माात्राा मेंं � पि�एँ। बहुत ज़्याादाा याा बाार-बाार शरााब पीीने ेसे े
कीीटोोन अम्लताा होो सकतीी हैै।

  
अस्वस्थ होोने ेपर अपनीी अस्वस्थताा केे दि�न कीी योोजनाा बनााएँँ। 

•  �अगर आपकोो मि�तलीी, वमन (उल्टीी), दस्त (पाानीी जैसैाा मल) याा बुुखाार होो,  
तोो एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न लेनेाा रोोक देंं �।

•  �1 से े2 दि�नोंं � तक साामाान्य रूप से ेखााने-ेपीीने ेकेे बााद हीी इसे ेफि�र से ेशुुरू करेंं �।

नि�म्न करने ेसे ेपहले ेअपनीी स्वाास्थ्य सेवेाा टीीम से ेबाात करेंं �: 

  �कम काार्बोोहााइडे्रे�ट वाालाा आहाार (कीीटोो) शुुरू करनाा

  �कठि�न याा अधि�क अवधि� वाालीी शाारीीरि�क गति�वि�धि� करनाा, जैसैे ेकि� मैरैााथन, 
सााइकि�ल चलाानाा याा ऊंंची ी चढ़ााई करनाा।

  �अन्य दवााएँँ याा हर्बबल सप्लीीमेंं �ट््स ( पूूरक) लेनेाा।

  �कोोई ऑपरेशन याा प्रक्रि�याा कराानाा जि�समेंं � आपकोो 12 घंंटे  याा उससे ेज़्याादाा 
समय तक खाानाा बंंद करनाा पडे़े (उदााहरण केे लि�ए कोोलोोनोोस्कोोपीी)। आपकोो 
कुुछ दि�न पहले ेएम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न लेनेाा बंंद करनाा होोगाा।

एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न कीीटोोएसि�डोोसि�स (कीीटोोन 
अम्लताा) उत्पन्न कर सकतीी है।ै

एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न आपके रक्त मेंं � कीीटोोन जमाा कर सकताा हैै, जि�ससे ेआपकाा रक्त 
अम्लीीय होो जााताा हैै। इसे ेकीीटोोएसि�डोोसि�स (कीीटोोन अम्लताा) कहते ेहैंं �।

आपके लि�ए खतराा ज़्याादाा होोगाा यदि� आप:
•  �नि�र्जजलि�त (पर्याा�प्त पाानीी नहींं � पीीते ेहैंं �) याा दस्त से ेग्रस्त हैंं �, याा
•  �आहाार मेंं � पर्याा�प्त काार्बोोहााइडे्रे�ट नहींं � ले ेरहेे हैंं �।

कीीटोोन अम्लताा से ेबचने ेकेे लि�ए आप नि�म्न कर सकते ेहैंं �

कीीटोोएसि�डोोसि�स (कीीटोोन अम्लताा) गंंभीीर होोतीी है ै
और तुुरंंत उपचाार कीी आवश्यकताा होोतीी हैै

•  �अगर आपकोो मि�तलीी (जीी घबराानाा), वमन (उल्टीी आनाा) याा पेटे दर्दद 
होो, तोो तत्कााल अपने ेडॉॉक्टर केे पाास याा अस्पतााल जााएँँ।

•  �आपके कीीटोोन केे स्तर कीी जाँँ�च केे लि�ए आपकोो उंंगलीी मेंं � सुुई 
चुुभााकर खूून कीी जाँँ�च कराानीी होोगीी।

गर्भभवतीी हैंं � याा स्तनपाान कराा रहीी हैंं �?
यदि� आप गर्भभवतीी होंं � याा स्तनपाान कराा रहीी होंं � तोो अपने े
डॉॉक्टर कोो सूूचि�त करेंं �। 

आपकोो इसे ेबदलकर दूसरीी दवाा लेनेीी होोगीी।

यह फैैक्टशीीट (तथ्य पत्र) संंक्षि �प्त साारांं�श हैै। एम्पााग्लि��फ्लोोज़ि�न केे बाारेे मेंं � अधि�क 
वि�स्तृृत जाानकाारीी केे लि�ए www.healthify.nz/empagliflozin पर जााएंं ।
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आपके लि�ए Healthify (हैलै्थीीफााई) केे प्राायोोजक हैंं �
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