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3 in 1 O le Breztri Aerosphere e 
3 faiga e maua i le pamu e 1

E 3 vailaau e maua i le Breztri Aerosphere, 
e lē moomia ai le mau pamu. O vailaau nei 
e maua ai:

•	Budesonide 
(faaleoga ‘bew-dess-oh-nide’)

•	Glycopyrronium 
(faaleoga ‘GLY-ko-PIR-oh-nee-um’)

•	Formoterol (faaleoga ‘for-mot-er-ol’)

O le Breztri Aerosphere e lē o 
se pamu e ‘mapu’ ai
E lē mapu ai le ī faafuasei o le mānava, 
fufusi o le fatafata po o le tau mānava. 
E faaaoga le ituaiga pamu o le ‘reliever’ na 
faasino atu, e pei o le salbutamol po o le 
terbutaline.

O le pamu 
Breztri 
Aerosphere 
e togafitia ai le chronic 
obstructive pulmonary 
disease (COPD).

O le COPD e aafia ai ou 
māmā ma alāea, e 
atili faigata ai na 
mānava. O faama‘i 
masani COPD o 
le umi o tale ma 
tau lē mafai na 
mānava ma le 
umi na afaina ai 
o māmā.

Breztri Aerosphere e togafitia ai le COPD
Faaleoga (‘BREZ-tri-AIR-oh-sfear’)

O ituaiga vailaau e umi na aogā 
ma e fesoasoani foi e:

 �faamaui le fufula o ou alāea

 �faamātalatala ou alāea

 �faafaigofie ai na mānava

 �fesoasoani e taofiofi le faateteleina o 
āuga (faafuasei le leaga faia o āuga).

E lē moomia na faaaoga se isi ituaiga 
pamu o le ‘preventer’ e togafitia ai le 
COPD ua e maua ai.

Faiga e faaaoga ai lau pamu

•	E faa-2 na faapasī i le taeao ma  
le faa-2 na faapasī i le afiafi.

•	Lūlū lelei faatoa faapasī ai.

•	Pūpū i le vai pe a uma na faaaoga i taimi 
taitasi.

•	Faaaoga lau pamu Breztri Aerosphere i aso 
uma, tusa lava pe a ua e faasolo manuia.

E maua nisi faamatalaga o le Breztri Aerosphere, i le www.healthify.nz/breztri
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FAATASI i le vaiaso na solo mamā lau pamu
E fiu e faapasī pe a to‘a le vailaau.

	y Tatala le pito faaefuefu i luga ma lalo. Aua le faasusūina.

	y Faaalu se vai mafanafana i le pito samasama – 30 sekone 
i itu uma.

	y Lūlū ese uma le vai.

	y Faasavili e faamago ai faatoa toe faamau uma mea na 
talai ese.

Vaai po o le a se telē o le vailaau o totoe  
i lau pamu:

	y Pito samasama – ua tatau na fai se pamu fou

	y Pito mumu – tiai pe a tau i le 0.

E te le o mautinoa po o sa‘o na faaaoga?
Pue le ata QR code e matamata ai i le video  
i le faiga e faaaoga ai lau pamu.

E mafai na faaaoga le faagutu 
lautelē e faapipii i ai le pamu 
Breztri Aerosphere

O se fagu uga e lē pipii sa‘o ai le pamu i lou gutu.

 �E atili faigofie ai na faaaoga lau pamu.

 �E sao ai se vaega tele o vailaau i ou māmā. O lona uiga 
e tau leai se vailaau e mau i lou gutu po o le faaī.

 �E tuuitiitia ai aafiaga e pei o le fa o le leo (sui le leo), 
po o mea papa‘e i le gutu.

E maua nisi faamatalaga o le Breztri Aerosphere,  
i le www.healthify.nz/breztri

Faaaoga i totonu o le 3 masina talu na tatala
E tatau na faaaoga le pamu i totonu o le 3 masina, mai le 
aso na talai ese ai pepa na afifi ai. Faamau le aso na tatala 
ai. Tiai le pamu pe a mavae le 3 masina, tusa lava po o totoe 
ai se vailaau.

Faafua le faaaoga o lau pamu
A fia faaaoga:

	y Lūlū lelei faatoa faapasī ai.

	y Pamu fou: faapasī faa-4 i le ea

	y A uma na solo mamā: faapasī faa-2 i le ea
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