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Breztri Aerosphere  
是一款三合一吸入器

Breztri Aerosphere 含有三种药物， 
因此您不需要使用多个吸入器来给药。 
这些药物分别是：
•	Budesonide（布地奈德，发音为	
“bew-dess-oh-nide”）
•	Glycopyrronium（格隆溴铵，发音为	
“GLY-ko-PIR-oh-nee-um”）
•	Formoterol（福莫特罗，发音为	
“for-mot-er-ol”）

Breztri Aerosphere 不是 
“急救吸入器”
它不能立即缓解突发的喘息、胸闷或呼吸
急促。如果出现这些症状，应使用您的‘急
救吸入器’，例如 salbutamol（沙丁胺醇）或 
terbutaline（特布他林）。

Breztri 
Aerosphere 

（必肺畅） 
是一种用于治疗慢性阻
塞性肺疾病 (COPD) 的
吸入器。
慢性阻塞性肺病 
(COPD) 会影响您的
肺部和呼吸道，使
呼吸更加困难。最
常见的 COPD 类型
是肺气肿和慢性支
气管炎。

Breztri Aerosphere（必肺畅）治疗慢性阻塞性肺病
发音（“BREZ-tri-AIR-oh-sfear”）

这三种长效药物协同作用， 
可帮助：

 �减少呼吸道肿胀

 �保持呼吸道畅通

 �使呼吸更轻松

 �预防症状突然加重（急性发作）。

您无需再使用任何其他的“预防型”吸入
器来治疗您的 COPD。

如何使用吸入器

•	早上吸两次，晚上吸两次。

•	每次吸入前请充分摇匀。

•	每次使用后请用清水漱口。

•	即使您感觉良好，也要每天持续使用 
Breztri Aerosphere 吸入器。

如需了解更多关于 Breztri Aerosphere 的信息，请访问 www.healthify.nz/breztri
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每周清洁一次吸入器
药物堆积可能导致吸入器堵塞。

	y 拆下上下两端的灰色部件。注意不要弄湿它们。
	y 用温水灌入黄色部件那头冲洗30秒，再从另一头冲洗 30 秒。
	y 甩掉多余的水分。
	y 完全风干后再重新装回。

检查剩余喷药次数：
	y 当指示到达黄色区域时——表示该准备一个新的吸入
器了

	y 当指示到达红色区域并显示 0 时——请丢弃吸入器。

不确定自己使用方法是否正确？
扫描二维码，观看简短视频，了解如何正确使
用吸入器。

Breztri Aerosphere 可配合储雾腔一
起使用

储雾腔是一根连接吸入器和您的嘴部之间的塑料管。
 �它可以让您的吸入器使用起来更方便。
 �更多的药物可以到达您的肺部。减少残留在口腔或喉咙
中的药量。
 �这可以减少声音嘶哑（声音变化）或鹅口疮感染等副作用
风险。

如需了解更多关于 Breztri Aerosphere 的信息， 
请访问 www.healthify.nz/breztri

开封后使用 3 个月
吸入器开封后，应在 3 个月内使用完毕。开封时，请在包装
上写下日期。超过 3 个月后，即使仍有药物剩余，也应丢弃
吸入器。

使用前先让吸入器准备就绪
使吸入器准备就绪：

	y 每次喷药前请充分摇匀。
	y 首次使用新吸入器时：往空气中喷 4 次
	y 清洁后再次使用时：往空气中喷 2 次
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