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Ramazan
*Diyabet

Guvenli orug icin rehber

Bu dékiiman diyabetliyi orug tutmaya tesvik etmek icin
yazilmamistir. Orug tutma kararinda olan diyabetliyi
bilgilendirmek ve givenligini saglamak icin hazirlanmistir.
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(O sayih giinler), insanlar icin bir hidayet rehberi, dogru .

yolun ve hak ile batli birbirinden ayirmanin apagcik delilleri ;@ :;;%’:{’J:""al
olarak Kur’an’in kendisinde indirildigi Ramazan ayidir. Oyle Federation
ise icinizden kim bu aya ulagirsa onu orugla gecirsin. Kim de

hasta veya yolcu olursa tutamadig giinler sayisinca baska ””

giinlerde tutsun* Allah size kolaylik diler, zorluk dilemez. Bu

da sayiyr tamamlamaniz ve hidayete ulastirmasina karsilik ]D) aﬂ&

B .. . e . .. e e e Diabetes & Ramadan
Allah’wn yiice kudretini idrak etmeniz ve siikretmeniz icindir. International Alliance

(Bakara Suresi 2.cliz, 185.ayet)

*Orug tutmakta zorlananlara fidye verme imkani da
sunulmustur. (Kur'an Yolu Tefsiri Cilt: 1 Sayfa: 281-283)

Orug tutmaya
karar vermeden
once, bu rehberi

okuyun ve
diyabet ekibine
danisin.
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ORUC TUTTUGUNUZDA OLABILECEK RISKLERI BILIN

V Diisiik kan sekeri
N  HiPOGLISEMI
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Terleme, Hizl nabiz, Huzursuzluk,
titreme carpinti kaygi
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Bas donmesi Dudaklarda Halsizlik

karincalanma

DEHIDRASYON; VUCUTTAN
ASIRI SU KAYBI
Susuzluk Tuvalete Agiz, dudaklar

hissi gitme sikliginin ve ciltte
azalmasi kuruluk

Yiiksek kan sekeri A
HIPERGLISEMI 7\
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Asiri Susuzluk Basagdrisi
yorgunluk hissi
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Bulanik Nefeste ¢lrtk Tuvalete daha
gérme meyve kokusu sik gitme

DIYABETIK
KETOASIDOZ
Nefeste Agiz Asin

clirik meyve kurulugu susama
kokusu

RiISK DUZEYINizi ANLAYIN*

RiSK DUZEYINE GORE T

Risk Puani / Diizey Tibbi Oneriler

Orug tutmak giivenli olabilir

DUSUK RiSK

0-3 puan 1. Tibbi degerlendirme

2. ilaglarin diizenlenmesi
3. Yakin takip

YUKSEK RiSK Orug tutmak muhtemelen
>6 puan glivenli degil

Dini Oneriler

1. ibadetini yerine getirmek isteyen kisi ancak
saghgi zarar gérmeyecekse orug tutabilir.
Diyabetlinin ramazandan 4-8 hafta énce
doktoru tarafindan risk degerlendirmesi
yapilmalidir. Doktorunun onayi ve tedaviyi
diizenlemesi kosuluyla diyabetli giivenli
bicimde oruc tutmayi planlamalidir.

. Size bir fiziksel zaran olmayacaksa ve oruclu
olunan saatlerde ilag kullanma, yemek yeme

veya su igme gibi mecburiyetiniz yoksa bu
durumlarda orug tutmaniz miimkiin olabilir.

Orug tutmama konusunda tavsiye

*Gebe veya emziren kadinlarin diyabeti olsun olmasin orug tutmalari beklenmez.
Hangi kategoriye girerseniz girin, oruc tutmaya karar vermeden 6nce doktorunuzla gorasin.



ORUC TUTMAYA KARAR VERMEDEN
ONCE DOKTORUNUZA DANISIN

Tedavi plani
o llaglarinizin zamanlamasini, dozunu veya tirtnu
ayarlamaniz gerekip gerekmedigini kontrol edin.

Diyetin ayarlanmasi ° . °
o Bir glinde alacaginiz kaloriyi iftar, sahur ve

1-2 ara 6gln olacak sekilde bolun.
o Bol lifli yiyecekler tiketin. u
o Bol sebze, salata ve meyve yiyin.
o Gun batimindan giin agarincaya kadar bol sivi tiketin.

s . KAN SEKERI
siri tuketmekten kacinin e .

o Kafeinli icecekler. TA_KIBIN_IN
o Tatlandiricili icecekler. ONEMI

o Tatllar.

Ramazan
ayinda yeme
aliskanliklarinizdaki

degisiklikler kan

- sekeri diizeyinizi
etkileyebilir. Bu

nedenle sik sik

5 sekerinizi 6lcmeniz
Gin ortasi / Oglen Snemlidir.
12:00

3 KAN SEKERI

4 Ogleden NE ZAMAN

- - sonra - u M
GUNDUZ iftar / Giin batimi OLCULMELP

1. Sahur yemeginden 6nce
2. Sabah

3. Gln ortasi

4. Ogleden sonra

5. iftar yemegi dncesi

6. iftar yemeginden
2 saat sonra

Gece yarisi
00:00

N

. Dusuk veya yuksek
kan sekeri belirtisi
hissettiginiz zamanda



ASAGIDAKI
DURUMLAR
OLURSA
ORUCUNUZU
BOZUN:

o Kan sekeriniz
70mg/dl'den
disukse

o Kan sekeriniz
300mg/dl'den
yUksekse

1-2 saat sonra
tekrar kan sekerinizi
olcmelisiniz.

PRATIK IPUCLARI
o Orug tutmayi planlyorsaniz riskinizi
6grenmek icin doktorunuza danigin.
o Kan sekerinizi daha sik kontrol edin.

o Oruclu iken asiri susuzluktan kaginmak igin,
ag kalmadiginiz dénemde bol su igin.

o Asiri susuz kalmamak icin iftarda sekersiz
ve kafeinsiz icecekler tuketin.

o Teravih sirasinda sorun yasamamak igin,
iftarla birlikte nisastali yiyecekler (6r. piring,
makarna, tahil) yiyin ve bol su igin.

o Ramazan boyunca cesitli ve dengeli beslenin.

o Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz hemen orucunuzu
bozun. Sekerinizi ol¢in. llaglarinizin her
zaman yaninizda oldugundan emin olun.

o Ramazan sonrasi diyabet kontroltintzi yaptirin.

ORUC TUTARKEN NELER
BIRAKILMAMALI?

100

mg/dL l
@

Kan sekeri Doktorunuzun
takibi onerdigi insilin
ve ilaclar




