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ȻИȾНИɃ ɍɍȾȺГ ɍНȾȺȺНȾ ХɗɊ 
ИХ ɑИХɗɊ ȺГɍɍЛȺГȾȾȺГ ȼɗ"

Ус Сүү

Нэмэлт 
чихэргүйчихэргүй

250 мл250 мл

Өдөр бүр биш, 
аяганы тал буюу 
125мл ээс ихгүй 
хэрэглэх100% жимсний 

шүүс

250 мл

Энергийн ундааСироп
250 мл 250 мл

Амт оруулсан сүүЖимсний амт 
оруулагчтай ундаа

600 мл250 мл

Спорт ундаа Хийжүүлсэн ундаа
600 мл 600 мл

1 цайны халбага = 4 гр чихэр

1-5
нас

6-12
нас

250 мл аягаар 5 удаа = 1.25 л

250 мл аягаар 6 удаа = 1.5 л

ИȾɗȼХИɌɗɃ ХԦȾԦЛɋԦН ȻОЛ ȻҮɊ ИХ ɍɋ ɍɍХ

Та бас ус уух дуртайгаа хүүхдүүдэд үзүүлэх

Өдрийн турш ус уух

Гадагш гарахдаа усны саваа дүүргэж авч гарах 

Өдрийн хоолыг нь устай хамт бэлдэж явуулах 

Биеийн тамир спортоор хичээллэж байхдаа усыг сонгож хэрэглэх 

Мөнгөө хэмнэ – сахарын 
агууламж бүхий ундааг 
худалдаж авахгүй байх
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Ус бол чихэр агуулдаггүй ба бие махбодид хамгийн сайн ундаа юм. Харин жүүс, 
хийжүүлсэн ундаа, спортын ундаа, сироп зэрэгт чихэр маш их хэмжээгээр агуулагддаг. 
Хүүхдүүд эдгээр ундааг өдөр тутамдаа хэрэглэхгүй байвал зохино. Цоргоны ус уух нь 
хамгийн сайн сонголт юм, учир нь ихэнх цоргоны усанд фтор агуулагдсан ба энэ нь 
хүүхдүүдийн шүдний ургалтад сайнаар нөлөөлдөг.


