
ɗɊҮҮЛ Ɂɍɍɒ ɋɨɧгɨх
Эрүүл зууш нь хүүхдэд шаардлагатай хоол тэжээлийн хэрэгцээг нөхдөг. Доорх бүтээгдэхүүн агуулсан хүнс сонго: 

• Ногоо • Жимс • Сүү • Бяслаг • Тараг • Бүхэл үрийн талх • Жигнэмэг болон өглөөний үр тариан хоол

Ԧɞԧр ɛԛр 
ɠимс ɛɨлɨɧ 

ɧɨгɨɨɧɵ 
ɡɭɭɲ ɬɭс 

ɛԛриɣг 
ɛэлɞэɠ ԧгԧх 

ɒИНɗХɗН ХҮНɋ ȻОЛОН ȻҮХɗЛ ҮɊИɃН 
ȻҮɌɗɗГȾɗХҮҮНИɃГ ОɊɍɍЛȺȺɊȺɃ 

Ɂɭɭɲ 
ɛэлɬгэхɞээ 
хԛԛхɞээрээ 

ɬɭслɭɭлɚх

Нɨгɨɨ 
ɠимсиɣг 

иɞэхэɞ ɚмɚр 
ɛɚɣхɚɚр 
хэрɱиɠ 
ɛэлɞэх

ɗрԛԛл ɡɭɭɲиɣг 
ɬԧрԧл ɛԛрээр 

ɧɶ хԧргԧгɱ� 
ɲԛԛгээɧɞээ 

ɛɚɣлгɚх 

Хԛԛхэɞɞээ 
эрԛԛл хԛɧс 
гɨɺ ɚмɬɬɚɣ 

ɛɨлɨхɵг 
хɚрɭɭлɚх

*Гэрт хийсэн давсгүй, 
тосгүй попкорн

*Тослог багатай 
бяслаг

*Ногооны шарвин

*Шошны нухаш

ɁԦȼ ɗɊҮҮЛ Ɂɍɍɒ 
ȻɗЛɌГɗХ ȺɊГɍɍȾ

ɗɊҮҮЛ Ɂɍɍɒ ГɗЖ ɘɍ ȼɗ"

*Бүхэл үрийн будааны 
жигнэмэг
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*Будааны 
шаржигнуур

*Жимсний 
хатаамал

Ɍɨслɨг ɛɨлɨɧ ɱихриɣɧ хэмɠээ ихɬэɣ ɡɭɭɲ � Ԧɞԧрɬ ��ээс илԛԛгԛɣ хэрэглэх � мɚɲ ɛɚгɚ ɨрɰɨɨр 


